
  

 روش آموزش دهنده آموزش عنوان

 کارگاه آموزشی ماما  آموزش مادران باردار 

 

 * آموزش بدو ورود*

 روش آموزش دهنده آموزش عنوان

 چهره به چهره  مسئول واحد نگهبانی و اطلاعات بیمارستانراهنمایی بیمار در بدو ورود به 

 پمفلت آموزشی مسئول واحد پذیرش آشنایی با قوانین بیمارستان

 چهره به چهره  مسئول کمک پرستار شیفت  آشنایی بیمار با فضای فیزیکی بخش

 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت آموزش به بیمار در خصوص اقدامات بالینی 

 پمفلت آموزشی هامسئول سرپرستار بخش های شایع بخش ها و جراحیدر خصوص بیماری

 

 حین بستری*   *آموزش

 روش آموزش دهنده آموزش عنوان

(، نحوه مصرف دارو،  bed sideآموزش در خصوص ایمنی )

 رژیم غذایی، فیزیوتراپی و... 
 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت

 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت های پرستاری خصوص مراقبتآموزش در 

 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت آموزش در خصوص رعایت بهداشت فردی

 و فیلم  چهره به چهره مسئول پرستار یا ماما شیفت آموزش در خصوص شیردهی

 پمفلت آموزشی مسئول سرپرستار بخش  های شایع بخش رسانی در خصوص بیماری یا جراحیاطلاع

 چهره به چهره  مسئول پرسنل خدمات شیفت آموزش در خصوص تفکیک زباله 

 

 * های پس از ترخیصآموزش*

 روش آموزش دهنده آموزش عنوان

 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت آموزش در خصوص مراقبت از زخم و نحوه مصرف داروها 

 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت علائم خطر بعد از عمل یا بیماری آموزش در خصوص 

 چهره به چهره  مسئول پرستار یا ماما شیفت های معوقه پاراکلینیکی آموزش در خصوص پیگیری تست 

 چهره به چهره یا کتابچه مسئول پرستار یا ماما شیفت آموزش در خصوص شیردهی

 به بیمار یا همراه وی آن تکمیل فرم آموزش به بیمار و درج در پرونده وی توسط پزشک و پرستار شیفت و تحویل ✓

 سیاستهای کارمانیا جهت آموزش به بیماران 

 *آموزش قبل از بستری* 
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