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 :واس هـتشن  

  گشٍُ تغزيِ تالیٌي؛ دفتش هذيشيت تیواسػتاًي ٍ تؼالي خذهات تالیٌي 

   ِدفتش تْثَد تغزيِ جاهؼ 

 دفتش هذيشيت تیواسػتاًي ٍ تؼالي خذهات تالیٌيگشٍُ آهاس ٍ اطلاػات دسهاى؛   

                       هؼاًٍت پشػتاسي 

 دفتش ًظاست ٍ اػتثاس تخـي اهَس دسهاى ؛ اداسُ اسصؿیاتي هشاوض دسهاًي

 

 :تا تـىش اص ّوىاسي

 داًـگاُ ّاي ّاي دسهاى ٍ تیواسػتاى ّاي تحت پَؿؾواسؿٌاػاى هحتشم تغزيِ هؼاًٍت  .1

 ػلَم پضؿىي وـَس

 وویتِ وـَسي هذيشيت اطلاػات ػلاهت ٍصاست تْذاؿت دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىي .2

 هؼاًٍت دسهاى داًـگاُ ػلَم پضؿىي اسدتیل تِ جْت ّوىاسي دس اًتـاس ايي هجوَػِ .3
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 (تضسگؼالتیواساى ٍيظُ )  تیواساى تؼتشي دس تیواسػتاى ٍ پیگیشيفشم ّا ٍ دػتَس الؼول ّاي اسصياتي تغزيِ اي

  دفتش تْثَد تغزيِ  ٍ گشٍُ تغزيِ تالیٌي دفتش هذيشيت تیواسػتاًي ٍ تؼالي خذهات تالیٌي:تْیِ ؿذُ دس 

 جاهؼِ

 زفشط ٔسيطيز ثيٕبضؾشب٘ي ٚ سؼبِي ذسٔبر خبٔؼٝ  سغصيٝ ثبِيٙي زفشط ثٟجٛز سغصيٝ ٔؿئَٛ ٌطٜٚ) دوتش پشيؼا تشاتي :گشٍُ تْیِ ٍ تذٍيي ٚ

صيٌة  ،( سغصيٝ ثبِيٙي زفشط ٔسيطيز ثيٕبضؾشب٘ي ٚ سؼبِي ذسٔبر ثبِيٙيٌطٜٚوبضقٙبؼ )خذيجِ سضايي ػشٍولائي ، (ثبِيٙي

ضئيؽ ٌطٜٚ ٔسيطيز ) دوتشهحوذ اػواػیل واهلي ،( سغصيٝ ثبِيٙي زفشط ٔسيطيز ثيٕبضؾشب٘ي ٚ سؼبِي ذسٔبر ثبِيٙي ٌطٜٚوبضقٙبؼ)لشتاًي

وبضقٙبؼ ازاضٜ آٔبض ٚ اعلاػبر ) اوشم ٍاحذي تشصوي ،(ؾبذشبض ٚ ضئيؽ ازاضٜ آٔبض ٚ اعلاػبر زفشط ٔسيطيز ثيٕبضؾشب٘ي ٚ سؼبِي ذسٔبر ثبِيٙي

، (ويفي أٛض دطؾشبضی ٔؼبٚ٘ز دطؾشبضی ضئيؽ ٌطٜٚ سٛؾؼٝ) صّشُ وَّي سػتوىلائي ،(زفشط ٔسيطيز ثيٕبضؾشب٘ي ٚ سؼبِي ذسٔبر ثبِيٙي

 (ازاضٜ اضظقيبثي ٔطاوع زضٔب٘يوبضقٙبؼ )پشػتَ ػاتذيي ، (ازاضٜ اضظقيبثي ٔطاوع زضٔب٘يؾطدطؾز ) دوتش هظدُ سهضاًي

 ػضٛ ٞيبر ) دوتش ػؼیذ حؼیٌي ،(ػضٛ ٞيبر ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي قٟيس ثٟكشي)دوتش ّادي طثیثي  :هـاٍسيي ػلوي

، دوتش ػثذالشضا ًَسٍصي (ػضٛ ٞيبر ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ٔكٟس)، دوتش هحوذ كفشياى (ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي سٟطاٖ

 ،(ػضٛ ٞيبر ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي قٟيس ثٟكشي)دوتش تیشًگ ًیؼتاًي ، (ػضٛ ٞيبر ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ٔكٟس)

 دوتش ػلي اوثش ػیاسي،(ٔؼبٖٚ زضٔبٖ؛ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي)  دوتش حؼي حاجي آلا جاًي:صيش ًظش  

ٔسيط وُ ) ػلي هاّش وتشد ،( دطؾشبضیمعاون) دوتش غضٌفشهیشصا تیگي، (ٔؼبٖٚ ثٟساقز ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي)

  ػیذ هحوذ حؼیيدوتش، (ٔسيط زفشط ثٟجٛز سغصيٝ خبٔؼٝ) دوتش صّشا ػثذاللْي، (زفشط ٔسيطيز ثيٕبضؾشب٘ي ٚ سؼبِي ذسٔبر ثبِيٙي

 (زفشط ٘ظبضر ٚ اػشجبض ثركي أٛض زضٔبٖٔسيط وُ ) هیشدّماى

 1396ٍيشايؾ پٌجن؛ 
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 ثب سكىط اظ ٘ظطار اضظقٕٙس وبضقٙبؾبٖ ٔحشطْ ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ سغصيٝ ثبِيٙي 

 زا٘كٍبٜ ٞبی ػّْٛ دعقىي وكٛض ٔؼبٚ٘ز ٞبی زضٔبٖ

  (اكفْاى داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي)ساضیِ ساػتي  

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي الثشص)آصادُ ػثاػي 

  (تثشيض داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي)لطف الله وشيوي 

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي تْشاى)ؿیوا ّادٍي 

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي لضٍيي)ًذا دٌّاد  

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي وشهاى)هظگاى خطیثي 

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي گیلاى)ػویِ پَسػثذاللْي 

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي هـْذ)هشين ّاؿوي 

  (داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي ّوذاى)ػَدُ تشاتیاى 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذؿتي دسهاًي 
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 :پیـگفتاس

ثٝ ػّز ٚيػٌي ٞبی ؾلأشجرف غصای ؾبِٓ ٚ ٔٙبؾت، ؾبِٟبؾز وٝ زض ز٘يب إٞيز ٚيػٜ ای ثطای غصای ثيٕبض ثٝ 

ٝ ای زضؾز ٚ ثٕٛلغ ٚ  ػٙٛاٖ ٔىُٕ زاضٚٞب زض زضٔبٖ ثيٕبضاٖ لبيُ ٔي قٛ٘س ٚ ايٗ ٔكبٚض سغصيٝ اؾز وٝ ثب سسثيط سغصي

سٙظيٓ يه ضغيٓ غصايي ٔٙبؾت، ثٝ سمٛيز ؾيؿشٓ ايٕٙي ثيٕبض، زفغ ٔٛاز ظايس ٚ ثيٕبضی ظا، فطاٞٓ ؾبظی ٔٛاز ٔغصی 

ٓ ٞبی ثسٖ وٕه ٔي وٙس َ ٞب ٚ زض ٟ٘بيز ؾلأز وبضوطز ؾيؿش  . ثطای سطٔيٓ ٚ ضقس ؾّٛ

ثٝ ػٙٛاٖ ثبظٚی ضاؾز دعقه ٚ ػضٛ انّي سيٓ زضٔبٖ، ثب اخطای ضغيٓ غصايي ٔٙبؾت ثطای ثيٕبضاٖ، ٔسر  سغصيٝٔكبٚض 

إٞيز وبض سيٕي ثيٗ ٔكبٚض سغصيٝ، دطؾشبض ٚ دعقه ٔؼبِح سضٕيٗ . ظٔبٖ ثؿشطی ٚ ٘يبظ ثٝ زاضٚ ضا وبٞف ٔي زٞس

 . وٙٙسٜ ويفيز ثبلای ذسٔبر سغصيٝ ثطای ثيٕبض ثبقس ٚ زضٔبٖ ثيٕبضاٖ ضا، ثٝ ؾٕز سرههي قسٖ ؾٛق زٞس

َ ٞبی اذيط قبٞس ضقس سٛإ٘ٙسی ٞبی ػّٕي ٚ ػّٕي ٔكبٚضيٗ سغصيٝ زض ذسٔبر ثبِيٙي  ذٛقجرشب٘ٝ زض ؾب

ٝ ٞبی سرههي ٕٞچٖٛ  ٖ ٞبی وكٛضٔبٖ ثس٘جبَ ثطٌعاضی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقي سئٛضی ٚ ػّٕي زض حيغ ثيٕبضؾشب

ٝ ای زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ ثعضٌؿبلاٖ، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ، سغصيٝ ٚيػٜ ثيٕبضاٖ وّيٛی، زيبِيع ٚ  حٕبيز ٞبی سغصي

 . ثب سٛخٝ ثٝ اضظـ حيبسي سغصيٝ زض ٍٟ٘ساقز ٚ ثٟجٛز ايٗ زؾشٝ اظ ثيٕبضاٖ ثٛزٜ ايٓ...   ديٛ٘س، ؾٛذشٍي، ؾطعبٖ ٚ 

ٖ ٞب، سحز ٘ظبضر ٚ وٙشطَ وبضقٙبؾبٖ سغصيٝ  ٝ ٞبی سغصيٝ زض ثيٕبضؾشب اظ آ٘دب وٝ اخطای وبُٔ ٚ ثب ويفيز ثط٘بٔ

 ٘يطٚٞبی ثىبضٌيطی ٔطثٛعٝ ٔي ثبقس، وّيٝ ٔؼبٚ٘ز ٞبی زضٔبٖ ٔىّف ثٝ دعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٞبیٔؼبٚ٘ز ٞبی زضٔبٖ 

ٝ ٞب  ديبزٜ ؾبظیثٝ ٚظفوبضقٙبؾبٖ سغصيٝ ٔؼبٚ٘ز ٞب ٕٞچٙيٗ ْ. ٔي ثبقٙس سدطثٝ ثب ٚ فؼبَ سغصيٝ وبضقٙبؾي ی ثط٘بٔ

وبفي،  سغصيٝ وبضقٙبؾي ٘يطٚی سبٔيٗ  ثٛزٜ ٚثيٕبضؾشبٖ ثرف سغصيٝ قبذم ٞبی سغصيٝ، دبيف، اضظيبثي ٚ اضسمبء

ٖ ٞب ثطزاضی ثٟطٜ ٚ سبؾيؽ ٘حٜٛ ٘بٔٝ آئيٗ 21 ٔبزٜ ثط ٔجشٙي  . اظ خّٕٝ ٚظبيف ايكبٖ ٔي ثبقس ثيٕبضؾشب

ٔكبٚضيٗ سغصيٝ ثبيس ثٝ ٚظبيف ذٛز زض . خبيٍبٜ ٚالؼي وبضقٙبؾبٖ سغصيٝ ثبيس زض ؾيؿشٓ زضٔب٘ي وكٛض قٙبذشٝ قٛز

ٔب٘ٙس )لجبَ ثيٕبضاٖ ٚالف ثٛزٜ ٚ اظ ٔغبِؼٝ ٔٙبثغ ػّٕي خسيس ٚ قطوز زض ٔجبحث ػّٕي سيٓ زضٔب٘ي ثيٕبضؾشبٖ 

 . ثطای اضسمبء ويفيز ذسٔبر ذٛز غبفُ ٘جبقٙس (ٌعاضقبر نجحٍبٞي
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ثط دبيٝ ٔغبِؼبر، سدطثيبر ٚ ٔؿشٙسار ّٔي ٚ ثيٗ إِّّي ثٝ ثبض ٘كؿشٝ ٚ زضثطٌيط٘سٜ  زاضيس ضٚ ديف وٝ ای ٔدٕٛػٝ

ْ ٞب، اضظيبثي وبُٔ ٚ  ٝ ای ثيٕبضاٖ زض ظٔبٖ ثؿشطی زض ثيٕبضؾشبٖ ٔي ثبقس ٚ ٞسف اظ عطاحي فط وّيٝ اثؼبز اضظيبثي سغصي

ٕٞٝ خب٘جٝ ثيٕبضاٖ خٟز سٙظيٓ ٚ اضائٝ ٔٙبؾجشطيٗ ضغيٓ غصايي ثطای ثيٕبض زض ظٔبٖ ثؿشطی ٚ حشي دؽ اظ سطذيم 

 . ٔي ثبقس

ْ ٞبی اضظيبثي اِٚيٝ ٚ سرههي سغصيٝ ای ثيٕبضاٖ ثعضٌؿبَ ثؿشطی، فطْ ديٍيطی ٚيػٜ  زض ايٗ ٔدٕٛػٝ ػلاٜٚ ثط فط

ٝ ای زض اذشيبض ٔكبٚضيٗ سغصيٝ لطاض ٌطفشٝ سب قبذم ٞبی ضطٚضی  ٔٛاضز ٘يبظٔٙس وٙشطَ ٚ ديٍيطی ٚضؼيز سغصي

ٖ ٞبی وكٛض، ٔٛضز اضظيبثي ٔدسز لطاض ٌيطز ايٗ . ديٍيطی سغصيٝ ٚ ؾلأز ثيٕبضاٖ، ثب ضٚيىطزی ٔكشطن زض ثيٕبضؾشب

ٝ ای . فطْ ٘يع ٔب٘ٙس فطْ اضظيبثي اِٚيٝ ٚ سرههي ثبيس زض دطٚ٘سٜ دعقىي ثيٕبض ٍٟ٘ساضی قٛز ْ ٞبی اضظيبثي سغصي فط

زاضای وس ٚ سبييسيٝ وٕيشٝ وكٛضی ٔسيطيز اعلاػبر ؾلأز ثٛزٜ ٚ عجك قطايظ سؼييٗ قسٜ زض زؾشٛضاِؼُٕ، اظ 

ٝ ٞبی ضطٚضی زض دطٚ٘سٜ ثيٕبضا٘ي اؾز وٝ ثٙب ثٝ زضذٛاؾز دعقه، سحز ٔكبٚضٜ ٔكبٚضيٗ سغصيٝ زض ثيٕبضؾشبٖ  ثطٌ

 . لطاض ٔي ٌيط٘س

ْ ٞبیآيٙسٜ ای ٘عزيه، أيسٚاضيٓ وٝ ثب يبضی ذساٚ٘س زض  ٝ ای اضظيبثي ٚيػٜ فط  ضا  ٚ ٔبزضاٖ ثبضزاضوٛزوبٖ سرههي سغصي

 . سٟيٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض اذشيبض ٔكبٚضيٗ ٔحشطْ سغصيٝ ثيٕبضؾشبٖ ٞب لطاض زٞيٓ

ٕٞچٙيٗ ٌطٜٚ سغصيٝ ثبِيٙي ٔٙشظط زضيبفز ٘مغٝ ٘ظطار، ديكٟٙبزار ٚ ضاٞىبضٞبی ثٟجٛز ضٚـ ٞبی اضائٝ ذسٔز 

 .ثٟيٙٝ سغصيٝ ای زض ثيٕبضؾشبٖ ٞب اظ ؾٛی نبحجٙظطاٖ ٚ ٔشرههيٗ فٗ ٔي ثبقس

 گشٍُ تْیِ ٍ تذٍيي
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 الضاهات اجشا

 :دس فشايٌذ اسائِ هـاٍسُ تغزيِ ٍ سطين دسهاًي، ًىات صيش الضاهي اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔٛضز سبييس ٚظاضر دٍسُ ّاي آهَصؿي هشتثط تا تغزيِ تالیٌي  سغصيٝ ثيٕبضؾشبٖ لاظْ اؾزٔكبٚض (1

ٔٙظٛض اظ ٔكبٚض يب وبضقٙبؼ . ثٟساقز يب زا٘كٍبٜ ٞبی ػّْٛ دعقىي وكٛض ضا ثٝ عٛض ٔؿشٕط ثٍصضا٘س

وبضقٙبؾي  ٚ ٔمبعغ وبضقٙبؾيسغصيٝ زض ايٗ ٔدٕٛػٝ، وّيٝ فبضؽ اِشحهيلاٖ ضقشٝ سغصيٝ زض ٔمغغ 

 زض ٔطاوع هجَص فؼالیتثٛزٜ وٝ زاضای  سغصيٝ MD-PhD ٚ يب اضقس ٚ زوشطا ثب دبيٝ وبضقٙبؾي سغصيٝ

 .زضٔب٘ي يب زفشط وبض ٔكبٚضٜ سغصيٝ ٚ ضغيٓ زضٔب٘ي ٔي ثبقٙس

 

ثيٕبضاٖ ٚيعيز ٚ ٔكبٚضٜ  حبِز ظيط  يىي اظ زٚ، لاظْ اؾز وبضقٙبؼ سغصيٝ زضاسائِ هـاٍسُ تغزيِثطای  (2

 :ضا ا٘دبْ زٞس٘يبظٔٙس ٔكبٚضٜ سغصيٝ 

لاظْ اؾز دطؾشبض : تَػط پشػتاس (غشتالگشي ػَء تغزيِ)ًتايج اسصياتي اٍلیِ تغزيِ تیواس  (الف

. ثيٕبض، ثرف غطثبٍِطی ؾٛءسغصيٝ ضا سىٕيُ ٕ٘بيس اِٚيٝ اضظيبثي ثطای وّيٝ ثيٕبضاٖ زض ثسٚ ثؿشطی، زض فطْ

 ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ ثٛزٜ ٚ ٘يبظٔٙس ٚيعيز سغصيٝ ای ثبقس، يبزضنٛضسي وٝ عجك ٘شبيح، ثيٕبض زض ٔؼطو 

 دؽ اظ اعلاع ثٝ دعقه ػلاٜٚ ثط افعايف ٔطالجز ٞب ٚ سٛخٟبر دطؾشبضی ثيٕبض، ؾطدطؾشبض ٘ٛثز وبضی ثبيس

ٚ زضيبفز سبييس ٔكبٚضٜ، ثٝ وبضقٙبؼ سغصيٝ زض ذهٛل ٔطاخؼٝ ثٝ ثرف، ٚيعيز ٚ اضظيبثي سرههي ثيٕبض 

 .اعلاع ضؾب٘ي ٕ٘بيس

 احشٕبَ ؾٛء سغصيٝ  وٝ ٚضؼيشي18دعقه زض : تـخیق تیواسي يا ؿشايط خاف تَػط پضؿه (ب

ٚ ثطي زضذٛاؾز زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ سغصيٝ ضا زض ثطي زؾشٛضار دعقه ٔشٛؾظ سب قسيس زض آٟ٘ب ثبلاؾز، 

٘يبظ -  NPO )٘بسٛا٘ي زض سغصيٝ زٞب٘ي ثٝ ٞط زِيُ:  ايٗ ثيٕبضی ٞب ٚ قطايظ ػجبضسٙس اظ.زضج ٕ٘بيسٔكبٚضٜ 

ٖ ٞب، ؾٛذشٍي، ؾىشٝ، ، (دبض٘شطاَ/ ثٝ سغصيٝ ا٘شطاَ زيبثز فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ ثيٕبضی ٞبی لّجي ػطٚلي، ؾطعب

٘بضؾبيي وّيٝ، ٕٞٛزيبِيع، ؾيطٚظ وجسی، ديٛ٘س اػضبء، ظذٓ ثؿشط، ؾٛء سغصيٝ ٚ ؾٛء خصة، ثيٕبضی ٞبی 

ثيٕبضاٖ ، (COPD)٘ٛضِٚٛغيه ٔٙدط ثٝ اذشلاَ ثّغ، خطاحي قىٕي، دٙٛٔٛ٘ي، ثيٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضيٝ 

 .ثؿشطی زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ٚ ضطثٝ ثٝ ؾط

ٚيعيز ٚ ٔكبٚضٜ سغصيٝ ای ثيٕبض ضا  زض نٛضسي وٝ دعقه ثٝ ٞط زِيُ زيٍط، غيط اظٔٛاضز ٘بٔجطزٜ فٛق

 .زضج ٕ٘بيسٚ ثطي زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ضطٚضی ثسا٘س ٘يع زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ضا زض ثطي زؾشٛضار دعقه 

 ٔٙظٛض اظ ثيٕبض ٘يبظٔٙس ٔكبٚضٜ سغصيٝ ثيٕبضی اؾز وٝ زض ٔؼطو ؾٛء سغصيٝ ثٛزٜ ٚ ثب غطثبٍِطی :ًىتِ 

 .سغصيٝ ای سٛؾظ دطؾشبض ٚ يب سكريم ثيٕبضی سٛؾظ دعقه قٙبؾبيي ٚ ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ اضخبع ٔي ٌطزز
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دطٜ اولأذؿي ) ثيٕبضی زيبثز ٚ فكبض ذٖٛ ثبلای ثبضزاضی 2،  ٔؼطفي قسٜ ثٝ ٔكبٚض سغصيٝهادساى تاسداس تؼتشيزض  (4

 .لطاض ٌيط٘ساضظيبثي سرههي سغصيٝ لاظْ اؾز زض اِٚٛيز ظٔب٘ي ثطای ٚيعيز ٚ ،  ٔٛضز فٛق18اظ ٔيبٖ  (ٚ اولأذؿي

السأبر ٔكبٚض سغصيٝ اظ خّٕٝ سٛنيٝ ٞب ٚ ضغيٓ غصايي ٔبزضاٖ ثبضزاض ثيٕبض ثبيس زض فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ ٚ  

ثطي زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ زضج قسٜ ٚ ٕ٘ٛزاض ٚظٖ ٌيطی ٔبزض ثب ٘مغٝ ٌصاضی ٚظٖ ثيٕبض زض ٔٙحٙي، ثٝ فطْ اضظيبثي 

 . سرههي سغصيٝ اِهبق قٛز

 

ٔب٘ٙس دطٚسئيٗ، ) ٌطٜٚ ثيٕبضی قبُٔ ؾٛء سغصيٝ 6 قسٜ ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ،  ٔؼطفي ثؿشطیوَدواى ٍ ًَجَاًاىزض  (5

، ؾٛذشٍي، (...ٔب٘ٙس ا٘ٛاع ثسذيٕي ٞبی وٛزوبٖ ٚ ديٛ٘س ٔغعاؾشرٛاٖ ٚ ) ، ؾطعبٖ (...ٚ ا٘طغی - ا٘طغی، دطٚسئيٗ

ٔب٘ٙس )، ٌٛاضقي ٚوجسی (...ٔب٘ٙس ؾٙسضْ ٘فطٚسيه، ٘بضؾبيي ٔعٔٗ وّيٝ، ديٛ٘س، ا٘ٛاع زيبِيع ٚ )ثيٕبضيٟبی وّيٛی 

 ٚ (...، آِطغيٟبی غصايي، ٘بضؾبيي حبز ٚ ٔعٔٗ وجسی ٚ ؾّيبن، ثيٕبضی اِشٟبثي ضٚزٜ، ؾيؿشيه فيجطٚظيؽ

ٔب٘ٙس زيبثز، فٙيُ وشٛ٘ٛضيب، اذشلالار اؾيسٞبی آٔيٙٝ ٔب٘ٙس ثيٕبضی قطثز افطا، ) ٔشبثِٛيه  غسز ٚثيٕبضيٟبی

اذشلاَ ٔشبثِٛيؿٓ اؾيسٞبی آِي، اذشلاَ ٔشبثِٛيؿٓ ؾيىُ اٚضٜ، اذشلالار اوؿيساؾيٖٛ اؾيسٞبی چطة، 

لاظْ اؾز اظ ثيٗ ثيٕبضی ٞبی وٛزوبٖ، زض اِٚٛيز ظٔب٘ي ثطای ، (...ٌبلاوشٛظٔي، ثيٕبضيٟبی شذيطٜ ٌّيىٛغٖ ٚ 

 . ٚيعيز ٚ اضظيبثي سرههي سغصيٝ لطاض ٌيط٘س

السأبر ٔكبٚض سغصيٝ اظ خّٕٝ سٛنيٝ ٞب ٚ ضغيٓ غصايي وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثيٕبض ثبيس زض فطْ اضظيبثي سرههي 

٘ٛخٛاٖ ثب ٘مغٝ ٌصاضی / سغصيٝ ای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثطي زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ زضج قسٜ ٚ ٕ٘ٛزاض ضقس وٛزن

 . ٚظٖ ثيٕبض زض ٔٙحٙي، ثٝ فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ اِهبق قٛز

 

 ٔٛاضز ثؿشطی خسيس ٘يبظٔٙس سغصيٝ زض ذهٛل ثٝ ٔكبٚض  يا هٌـي تخؾػشپشػتاس ًَتت واسياطلاع سػاًي  (6

 . ؾبػز اظ ظٔبٖ ثؿشطی نٛضر ٌيطز24، لجُ اظ ٚػسٜ غصايي انّي ثؼسی ٚ حساوثط ظطف ٔسر ٔكبٚضٜ

 
ثط اؾبؼ زؾشٛض دعقه ٔجشٙي ثط فٛق اِصوط ثٝ ثرف ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ هحذٍدُ صهاًي ٔكبٚض سغصيٝ ٔٛظف اؾز عي  (7

زض ٔٛاضز زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ اظ .  فطْ اضظيبثي سرههي زضج ٕ٘بيسسٙظيٓ ٚ زض ثيٕبض ضاغزايي  سطين سكريم ثيٕبضی،

لطاض ٌطفشٗ . ؾٛی دعقه، ػلاٜٚ ثط سىٕيُ فطْ اضظيبثي سرههي لاظْ اؾز ثطي زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ٘يع سىٕيُ ٌطزز

 . فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ ای زض دطٚ٘سٜ ثيٕبضاٖ ٔكبٚضٜ قسٜ، اِعأي اؾز

 

 لاظْ اؾز دطؾشبض ٔؿئَٛ ثرف ايٗ ٔٛاضز ضا ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ  ٔٛضز ٘يبظ اؾز،غزايي تغییش سطينزض ٔٛاضز ظيط وٝ  (8

 :خٟز ثط٘بٔٝ ضيعی غصايي خسيس اعلاع ضؾب٘ي ٕ٘بيس

 سغييط زؾشٛض غصايي ثيٕبض  (اِف

 (PO/NPO/EN/TPN)سغييط ضٚـ سغصيٝ  ( ة

 

 (ICU,PICU) ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ تخؾ هشالثت ّاي ٍيظُوّيٝ ثيٕبضاٖ ثؿشطی ٔؼطفي قسٜ ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ زض  (3

 ٍ ًٍذي جص،يالي د،ي ػَختگُ،يػَء تغزثيٕبضی  5ٚ ٕٞچٙيٗ  ( ؾبػز24ثٝ غيط اظ ٔٛاضز ثؿشطی وٕشط اظ )

اضظيبثي سرههي سغصيٝ لاظْ اؾز زض اِٚٛيز ظٔب٘ي ثطای ٚيعيز ٚ ا٘دبْ ٔكبٚضٜ ٚ   ٔٛضز فٛق،18اظ ٔيبٖ  ػشطاى

 .لطاض ٌيط٘س
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 ٘يع زض ثرف ٚ  لثل اص تشخیقلاظْ اؾز ثيٕبضا٘ي وٝ فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ ای ثطای آ٘بٖ سىٕيُ قسٜ اؾز (11

 . يب وّيٙيه ؾطدبيي ثيٕبضؾشبٖ سٛؾظ ٔكبٚض سغصيٝ ثطضؾي قسٜ ٚ ٘شبيح زض شيُ فطْ ديٍيطی زضج ٌطزز

 زض اِٚيٗ ٚيعيز ثيٕبض؛ ٚ فطْ ديٍيطی ٚضؼيز هْش ًوَدى فشم اسصياتي تخللي تغزيِ ٔٛظف ثٝ سغصيٝٔكبٚض  (12

ٝ ای زض ٞط ٘ٛثز ٚيعيز ٔي ثبقس  . سغصي

 

ٞط زٚ  لاظْ اؾز،  تَػط هـاٍس تغزيِ ؿذُ پضؿه هؼالج تا سطين غزايي تٌظینهَافمتػذم زض نٛضر  (14

 ثطؾٙس ٚ ٔحُ ٔطثٛعٝ زض فطْ اسفبق ٘ظطازِٝ ػّٕي ذٛز، زض ذهٛل ضغيٓ غصايي ثيٕبض ثٝ عطف عي ٔجبحثٝ ٚ اضائٝ 

 .اضظيبثي سرههي سٛؾظ عطفيٗ ٟٔط ٚ أضبء ٌطزز

 

 . اؾز ثيٕبض ٔؿئَٛ دطؾشبض دعقه، ثط ػٟسٜ ٚ سغصيٝ ٔكبٚض سٛؾظ فطْ ٞب ٞط يه اظ اهضاء ٍ هْش تىویل، پیگیشي (15

 

 پیگیشي  فشمزضٔكبٚض سغصيٝ ٔٛظف اؾز ٚضؼيز سغصيٝ ثيٕبض ٚ ٘شبيح ٔكبٚضٜ ذٛز ضا زض ٚيعيز ٞبی زْٚ ثٝ ثؼس،  (10

 . زضج ٕ٘بيس

 

 ٚيعيز سغصيٝ ای اِعأي ثٛزٜ ٚ اِٚيٗثؼس اظ هْش ًوَدى فشم اسصياتي تخللي تغزيِ تَػط پضؿه هؼالج  (13

ٔكبٚض ثبيس ثب اعلاع اظ ٕٔٙٛػيز ٞب ٚ . ٘كب٘ٝ سٛافك دعقه ٔؼبِح ٚ ٔكبٚض سغصيٝ ثط ضغيٓ غصايي سٙظيٓ قسٜ اؾز

ٔحسٚزيز ٞبی ضِغيٓ غصايي ثيٕبض، ٔغبثك زؾشٛض غصايي ٚ سحز ٘ظط دعقه الساْ ثٝ سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ٕ٘بيس ٚ 

 .ٕٞبٍٞٙي ٞبی لاظْ ثيٗ دعقه ٚ ٔكبٚض سغصيٝ لجُ اظ اخطای ضغيٓ غصايي ثيٕبض نٛضر ٌيطز

 

 ثيٕبضاٖ ٔكبٚضٜ قسٜ؛ ثب اعلاع ضؾب٘ي دطؾشبض ٔؿئَٛ ثرف ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ، زض ٔٛاضز پیگیشي ٍضؼیت تغزيِ (9

 :ظيط نٛضر ٔي ٌيطز

  ضٚظ دؽ اظ آذطيٗ ٚيعيز سغصيٝ ای 3-5ثيٕبضاٖ وٛزن ٚ ثعضٌؿبَ ثؿشطی زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ؛ حساوثط  

  ٞفشٝ دؽ آذطيٗ ٚيعيز سغصيٝ ای1ثيٕبضاٖ وٛزن ٚ ثعضٌؿبَ ثؿشطی زض ذبضج اظ ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ؛ حساوثط  

وٝ لجلا زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ٘كسٜ ) وبضقٙبؾبٖ سغصيٝ ثبيس زض ٔطاخؼبر ٔٙظٓ ثٝ ثرف ٞب، ٔٛاضز ثؿشطی عٛلا٘ي سط اظ يه ٞفشٝ

 . ٌطززحبضط ثيٕبض ثبِيٗ ثط زضٔب٘ي ضغيٓ ٚ ٔكبٚضٜ احشٕبلا ٚ سرههي ای سغصيٝ اضظيبثي خٟز ٚ وطزٜ اؾشؼلاْ دطؾشبض اظ ضا (ا٘س

  زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ٔدسز دعقه ٔؼبِح 
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 .  ثٝ آقذعذب٘ٝ ٔي ثبقسسطين غزايي تَافك ؿذُ ٔٛظف ثٝ اضؾبَ اعلاػبر ثرفدطؾشبض ٔؿئَٛ  (16

 

ديبزٜ ؾبظی زض غصای ) اخطا زض ثيٕبضؾشبٖ سٙظيٓ قسٜ سٛؾظ ٔكبٚض سغصيٝ خٟز دسهاًيسطين غزايي  (17

 .ٔي ثبقس (سٟيٝ غصا ثطای ثيٕبض زض ٔٙعَ) اخطا زض ٔٙعَٚ ٕٞچٙيٗ  (آٔبزٜ قسٜ زض ثيٕبضؾشبٖ

 

 زاقشٝ ٚ يب ثٟط زِيُ ٔكبٚضٜ سغصيٝ زضيبفز ٕ٘ي سطين غزايي هؼوَليغصای ثيٕبضا٘ي وٝ  عجك زؾشٛض دعقه  (18

زض   ٔٙسضج”ٞبی غصايي زضٔب٘ي ٚ ٔيبٖ ٚػسٜ ٞب ضٛاثظ عطاحي ٚ سسٚيٗ ٔٙٛی غصايي، ضغيٓ“ٕ٘بيٙس ثبيس ثط اؾبؼ 

ديف ثيٙي ٚ  ، اثلاغيٝ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي،”ضٛاثظ ثرف سغصيٝ ثيٕبضؾشبٖ ٞبی وكٛض"وشبة 

 .ثط٘بٔٝ ضيعی ٌطزز

 

 اِٚيٝ اضظيبثي ٘شبيح ثٙب ثط ( ؾبػز24ثؿشطی وٕشط اظ ) اٍسطاًغ ػشپايي تخؾ زض ثؿشطی ثيٕبض نٛضسي وٝ زض (19

ٝ ای، زاضای ٝ ای ذغط ػٛأُ سغصي  ٌطزز، لاظْ اؾز سطذيم ثيٕبضؾشبٖ اظ دعقه اٚضغا٘ؽ ٘ظط ثب ٚ ثبقس سغصي

، ؾبيط ٔطاوع ٘جٛز وّيٙيه زض ثيٕبضؾشبٖ، ثٝ نٛضر زض ثيٕبضؾشبٖ، ٚ سغصيٝ وّيٙيه ثٝ ضا ثيٕبض، اٚضغا٘ؽ دطؾشبض

 . ٕ٘بيس سغصيٝ ضإٞٙبيي ٔكبٚضٜ زضيبفز ٚ ثيكشط ثطضؾي خٟز

ثٝ زِيُ قطايظ ذبل ثبِيٙي ثيٕبضاٖ ثؿشطی زض اٚضغا٘ؽ ؾطدبيي، سب ظٔبٖ وٙشطَ قطايظ ثحطا٘ي، ٔكبٚضٜ سغصيٝ 

زض نٛضر ٘يبظ ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ لاظْ اؾز دعقه زؾشٛض غصايي ضا زض دطٚ٘سٜ ثيٕبض زضج . ثطای ثيٕبضاٖ اضائٝ ٕ٘ي قٛز

ٚ ثطي زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ضا سىٕيُ ٕ٘ٛزٜ ٚ  دطؾشبض اٚضغا٘ؽ ٘يع ٔٛضز ضا ثٝ اعلاع ٔكبٚض سغصيٝ خٟز ٔطاخؼٝ، 

 .ٚيعيز ٚ ٔكبٚضٜ سغصيٝ ثيٕبض ثطؾب٘س

زض نٛضسي وٝ ثيٕبض ثب ٚخٛز وٙشطَ قطايظ ثحطا٘ي، ثجبر ػلائٓ حيبسي ٚ سرفيف ػلايٓ، ثب سكريم دعقه  

ؾبػز ثٝ ؾبيط ثركٟبی ثؿشطی  24ؾبػز زض ثرف اٚضغا٘ؽ ثؿشطی ثبلي ثٕب٘س ٚ يب لجُ اظ  24اٚضغا٘ؽ، ثيف اظ 

 .ثيٕبضؾشبٖ ا٘شمبَ يبثس، ٘حٜٛ ٔكبٚضٜ سغصيٝ ثيٕبض، سبثغ ايٗ زؾشٛضاِؼُٕ ٔي ثبقس

 

وٝ ثٝ نٛضر ٔٛلز زض ثرف زيبِيع ثؿشطی ٔي قٛ٘س زض ٞط ٘ٛثز ٔطاخؼٝ، سٛؾظ دطؾشبض ثيٕبضا٘ي لاظْ اؾز وّيٝ  (20

فطْ اضظيبثي سرههي ثبيس زض . ثٝ ٔكبٚض سغصيٝ ٔؼطفي قٛ٘س سب اضظيبثي سرههي ٚ ٔكبٚضٜ سغصيٝ آ٘بٖ نٛضر ٌيطز

زض ٔطاخؼبر ثؼسی، ٔكبٚض سغصيٝ ثط اؾبؼ اعلاػبر ثيٕبض زض فطْ اضظيبثي سرههي زض . دطٚ٘سٜ ثيٕبض ٍٟ٘ساضی قٛز

زض ٞط ٘ٛثز ٚيعيز . اِٚيٗ ٘ٛثز ثؿشطی، ٔٛظف ثٝ ٚيعيز ٔدسز ٚ اضظيبثي ثيٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ فطْ ديٍيطی ٔي ثبقس

سغصيٝ، لاظْ اؾز ديٍيطی ٔيعاٖ ديطٚی ثيٕبض اظ ضغيٓ غصايي سدٛيع قسٜ ا٘دبْ قٛز ٚ آٔٛظـ ٞبی لاظْ زض ٘ٛثز 

 . نٛضر ٘يبظ ٘ٛثز ٞبی ثؼسی زازٜ قٛزاَٚ ٚ زض
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 همذهِ

 .غطثبٍِطی ؾٛء سغصيٝ يب اضظيبثي اِٚيٝ سغصيٝ ثيٕبض، زض ثسٚ ثؿشطی سٛؾظ دطؾشبض ثرف نٛضر ٔي ٌيطز

ٝ ای ٘يبظ ثٝ اضظيبثي ػٕيك سط، ٔساذلار زليك  ٝ ای اثعاضی ٔفيس ٚ ٔٛثط زض قٙبؾبيي ؾطيغ ثيٕبضا٘ي وٝ اظ ٘ظط سغصي غطثبٍِطی سغصي

ٝ ٞبی ٔطالجشي ثيكشطی زاض٘س ٔي ثبقس ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ػٛأُ ٔرشّفي اظ خّٕٝ اثشلاء ثٝ ثيٕبضی، ٔهطف زاضٚٞب زض . سط ٚ ثط٘بٔ

اظ خّٕٝ ػُّ ثي اقشٟبيي ٚ ٔهطف ٘بوبفي ... عَٛ ظٔبٖ ثؿشطی، سساذلار احشٕبِي غصای ٔهطفي ثب زاضٚٞب ، ٔحيظ ثيٕبضؾشبٖ ٚ 

غصا ٚ زض ٟ٘بيز افعايف ذغط ؾٛء سغصيٝ زض ثيٕبضاٖ ثؿشطی ٔي ثبقس، لاظْ اؾز افطاز آؾيت دصيط زض ٕٞبٖ اثشسای دصيطـ زض 

ٝ ای لاظْ ضا زضيبفز ٕ٘بيٙس  . ثرف، سحز اضظيبثي لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔطالجز سغصي

ٝ ای لطاض ٔي ٌيطز غطثبٍِطی ؾٛء سغصيٝثب ا٘دبْ  ٚ ثب اعلاع اظ ايٙىٝ ثيٕبض ، دطؾشبض زض خطيبٖ قطايظ ثيٕبض اظ ٘ظط قبذم ٞبی سغصي

ٝ ای ثيٕبض ٔٙدط ثٝ قٙبؾبيي . زض ٔؼطو ؾٛء سغصيٝ لطاض زاضز، ٘ظبضر ٚيعٜ ای ثط سغصيٝ اٚ ذٛاٞس زاقز آقٙبيي ثب قطايظ سغصي

. ايٗ ثيٕبضاٖ، ٔؼطفي ثٝ دعقه ٚ اضخبع آ٘بٖ ثٝ وبضقٙبؼ سغصيٝ خٟز ديكٍيطی اظ ايدبز يب ديكطفز ؾٛء سغصيٝ ٔي قٛز

ٝ ٞبی ثيٕبضؾشب٘ي ٚ وبٞف حٕبيز  ٝ ای اظ ثيٕبضاٖ ثؿشطی، ٔٛخت وبٞف ٔسر ٔب٘سٌبضی ثيٕبض زض ثيٕبضؾشبٖ، وبٞف ٞعيٙ سغصي

ثب سٛخٝ ثٝ إٞيز ؾٛءسغصيٝ ٚ ػٛاضو ٘بقي اظ آٖ، قٙبؾبيي افطاز ٔجشلا يب زض ٔؼطو ذغط زض . ٔطي ٚ ٔيط ثيٕبضاٖ ذٛاٞس قس

 ٔي سٛا٘س ٔٙشٟي ثٝ ديبٔس ٞبی ٔثجز ٚ ديكٍيطی اظ ٚذبٔز ٚضؼجز ثيٕبضی فطز  ،ٔطاحُ اِٚيٝ دصيطـ ٚ ثؿشطی زض ثيٕبضؾشبٖ

 . ٌطزز

 ؾبَ 12)اظ خّٕٝ ٔبزضاٖ ثبضزاض ثٛزٜ ٚ ثطای اضظيبثي اِٚيٝ سغصيٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  ( ؾبَ ٚ ثبلاسط19قبُٔ ؾٗ )ايٗ فطْ ٚيػٜ ثعضٌؿبلاٖ 

وٝ ثٝ ٞط زِيُ زض ثرف ثعضٌؿبلاٖ ثؿشطی قٛ٘س ٘يع ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ قبذم ٞبی سٗ ؾٙدي ٚ ٔٙحٙي ٞبی ضقس آٖ  (ٚ ثبلاسط

  .ٌطٜٚ ؾٙي لبثُ اؾشفبزٜ ذٛاٞس ثٛز

 

 

 اسصياتي اٍلیِ تغزيِ اي دػتَسالؼول تىویل فشم

 ٘ٛخٛا٘بٖ "اضظيبثي سغصيٝ ای، زض ثرف غطثبٍِطی ؾٛء سغصيٝ ثيٕبض سٛؾظ دطؾشبض ثطای وّيٝ ثيٕبضاٖ ثعضٌؿبَ ٚ احيب٘بؾٛالار 

 زض ثرف ٞبی ٔرشّف سىٕيُ دصيطـ ثؿشطیزض ظٔبٖ  زض فطْ اضظيبثي اِٚيٝ دطؾشبض اظ ثيٕبض ثؿشطی زض ثرف ثعضٌؿبلاٖ،

 . ٔي قٛز

ثسٖٚ وفف ٚ ثب ) لذٚ  (ثب اؾشفبزٜ اظ سطاظٚی اؾشب٘ساضز ٚ ثب حسالُ ِجبؼ ٚ ثسٖٚ وفف) ٍصىايٗ لؿٕز اثشسا ا٘ساظٜ ٌيطی زض 

 ثيٕبضاٖ ثعضٌؿبَ، ثب اؾشفبزٜ اظ (BMI) ًوايِ تَدُ تذًيؾذؽ . نٛضر ٌيطز (اؾشفبزٜ اظ لسؾٙح اؾشب٘ساضز ٕٔبؼ ثب زيٛاض

ٜ ٞبی دطؾشبضی ثٝ سبثّٛ ٘هت قسٜ ثبقس ـ ٚ يب فطَٔٛ ٘ؿجز ٚظٖ   (ثط حؿت ويٌّٛطْ)ٌ٘ٛٔٛطاْ ـ وٝ لاظْ اؾز زض وّيٝ ايؿشٍب

 .ٔحبؾجٝ ٚ زض ٔحُ ٔطثٛعٝ زضج ٔي قٛز (ثط حؿت ٔشط ثٝ سٛاٖ زٚ)ثٝ ٔدصٚض لس 
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 .  ثٝ زؾز آٔسٜ زليك ثبقسBMI لاظْ اؾز وٙشطَ زٚضٜ ای سطاظٚ اظ خٟز زلز ٚ ؾلأز نٛضر ٌيطز سب 

 ثيٕبض ٔيؿط ٘جبقس ٔي سٛاٖ اظ اعلاػبر ٔٙسضج زض دطٚ٘سٜ زض ثسٚ ثؿشطی BMI "زض نٛضسي وٝ ا٘ساظٜ ٌيطی ٚظٖ ٚ لس ٚ ٔشؼبلجب

يب ٕٞطاٜ ايكبٖ زض ٔٛضز ٚظٖ ٔؼَٕٛ ٚ لس ( زض نٛضسي وٝ لبزض ثٝ دبؾد ٌٛيي ثبقس)زض ثرف اؾشفبزٜ وطز ٚ يب ثب ؾٛاَ اظ ثيٕبض 

غيط لبثُ »زض ٔٛاضزی وٝ ازْ ٚ آؾيز ٚاضح زض ثيٕبض ٚخٛز زاضز، زض ٔحُ ٔطثٛعٝ، . ثيٕبض، سٛزٜ ثس٘ي ثيٕبض ضا ٔحبؾجٝ وطز

 .زضج ٔي ٌطزز« اضظيبثي

 :. ٘ىشٝ

ٚ زض غيط ايٗ « ثّٝ»اؾز ٔمبثُ  20 ثٝ زؾز آٔسٜ اظ فطز ثعضٌؿبَ وٕشط اظ (BMI) زض نٛضسي وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي،1ػَال 

 .ػلأز ٔي ذٛضز« ذيط»نٛضر ٔمبثُ 

ٚ زض غيط ايٗ نٛضر « ثّٝ» ٔمبثُ  ثبقس20 وٕشط اظ BMIزض ٔٛضز ظ٘بٖ ثبضزاض، ٘يع ثط اؾبؼ ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی زض نٛضسي وٝ 

 .ػلأز ٔي ذٛضز« ذيط»ٔمبثُ 

ضطٚضی اؾز ثطای غطثبٍِطی  ( ضٚظ ٔي ثبقس29ٚ ٔبٜ 11ٚ ؾبَ ٚ 18 ؾبَ، 18ٔٙظٛض اظ  ) ؾبَ 18سب 12زض ٘ٛخٛا٘بٖ يب ؾٙيٗ 

اظ ٕ٘ٛزاض ظز اؾىٛض ٕ٘بيٝ , سغصيٝ خٟز ا٘ساظٜ ٌيطی ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ايٗ ٌطٜٚ ؾٙي ثٝ خبی اؾشفبزٜ اظ ٌ٘ٛٔٛطاْ ثعضٌؿبلاٖ

 .( ٔطاخؼٝ قٛز2 ٚ 1 ثٝ ديٛؾز)سٛزٜ ثس٘ي ٚيػٜ ايٗ ٌطٜٚ ؾٙي اؾشفبزٜ قٛز 

 BMI ثٝ ايٗ سطسيت وٝ ػسز . ثجز ٔي ٌطززظز اؾىٛض ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙحٙي ٞبی ٔطثٛعٝ ثٝ سفىيه زذشط ٚ دؿط ٔحبؾجٝ ٚ

سؼييٗ ٚ ٔحُ سلالي ايٗ زٚ ػسز زض  (ٞبX)ضٚی ٔحٛض افمي ( ثط حؿت ٔبٜ)ٚ ػسز ؾٗ ٘ٛخٛاٖ  (ٞبY)٘ٛخٛاٖ ضٚی ٔحٛضػٕٛزی

 .ٔحسٚزٜ ٔٙحٙي ٞب  ثيبٍ٘ط ٔيعاٖ ظز اؾىٛض ٔي ثبقس

ثبقس ثيٕبض ( 2-دبييٗ سط اظ ٔحٛض لطٔع ضً٘ )- 2 وٕشط اظ (٘مغٝ ثسؾز آٔسٜ) z-score زض نٛضسي وٝ زض ايٗ ٌطٜٚ ؾٙي

 .ػلأز ٔي ذٛضز« ذيط»ذب٘ٝ ٚ زض غيط ايٗ نٛضر « ثّٝ»ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ  اؾز ٚ ذب٘ٝ 

يب ٕٞطاٜ اٚ زض ذهٛل وبٞف ٚظٖ عي ؾٝ ٔبٜ اذيط ثٝ ٞط زِيُ، زض نٛضسي  (ثعضٌؿبَ/ ٘ٛخٛاٖ )ثب دطؾف اظ ثيٕبض  ،2ػَال 

 . ػلأز ظزٜ ٔي قٛز« ذيط»ثبقس، زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ٚ زض غيط ايٗ نٛضر زض ٔحُ « ثّٝ»وٝ دبؾد 

  وٙٛ٘ي، ٚظٖ ٌيطی زض ٔحسٚزٜ ٔدبظ ٘جٛزBMI ، زض نٛضسي وٝ ثط اؾبؼ 3-2زض ٔٛضز ٔبزضاٖ ثبضزاض، ثط اؾبؼ خسَٚ ديٛؾز 

 .ػلأز ٔي ذٛضز« ذيط»ٚ زض نٛضر ٚظٖ ٌيطی ٔٙبؾت ٔمبثُ « ثّٝ»ٔمبثُ 

وبٞف ٚظٖ عي . خٟز وٙشطَ زلز دبؾد، ثبيس ٔيعاٖ وبٞف ٚظٖ ٘يع ؾٛاَ قٛز ٚ حسٚز ٘عزيه ثٝ يميٗ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز  

ٚظٖ ٔؼَٕٛ ثيٕبض ثبقس لبثُ سٛخٝ ٚ ٘يبظٔٙس ثطضؾي ثيكشط سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ % 5ؾٝ ٔبٜ اذيط زض نٛضسي وٝ ثيف اظ 

 70ٔبٜ ديف يب ديف سط،  3ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌط فطزی ثيبٖ وٙس وٝ اذيطاً ٚظٖ اٚ ثٝ عٛض ٘بذٛاؾشٝ وبٞف يبفشٝ ٚ سب . اؾز

 5/3يؼٙي اٌط ٚظٖ وٙٛ٘ي اٚ . ويٌّٛطْ 70 %×5 ;5/3:   وبٞف ٚظٖ اٚ ثٝ ايٗ قىُ ٔحبؾجٝ ٔي قٛز% 5ويٌّٛطْ ثٛزٜ اؾز، 

 .ػلأز ٔي ذٛضز« ثّٝ»يب وٕشط ضؾيسٜ ثبقس زض ٔحُ  5/66ويٌّٛطْ وٕشط اظ ٌصقشٝ قسٜ ثبقس ٚ ثٝ 

يب ٕٞطاٜ اٚ زض ذهٛل ثي اقشٟبيي يب وبٞف ٔهطف غصا ثٝ ٞط  (ٔبزض ثبضزاض/ثعضٌؿبَ/ ٘ٛخٛاٖ )ثب دطؾف اظ ثيٕبض  ،3ػَال 

ثبقس، زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ٚ زض غيط ايٗ نٛضر « ثّٝ»عي ٞفشٝ ٌصقشٝ، زض نٛضسي وٝ دبؾد ( ٔب٘ٙس سٟٛع يب اؾشفطاؽ قسيس)زِيُ 
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آيب ثي اقشٟبيي زض حسی ثٛزٜ وٝ : خٟز زضيبفز دبؾد زليك زض ايٗ لؿٕز ؾٛاَ قٛز. ػلأز ظزٜ ٔي قٛز« ذيط»زض ٔحُ 

 چٙس ٚػسٜ غصايي يب ٞيچ وساْ اظ ٚػسٜ ٞبی غصايي ضا عي ٞفشٝ ٌصقشٝ ٔيُ ٘ىطزٜ ثبقس؟

، قطح حبَ زضج قسٜ زض دطٚ٘سٜ ٚ (ٔبزض ثبضزاض/ثعضٌؿبَ/ ٘ٛخٛاٖ)سؼييٗ ثيٕبضيٟبی ٚيػٜ ثب ٔكبٞسٜ ٚ ٔهبحجٝ ثب ثيٕبض  ،4ػَال 

 تیواسيْاي ٍيظُزض نٛضسي وٝ ثيٕبضی فطز حبز يب ٚضؼيز اٚ ٚذيٓ ٚ ٔجشلا ثٝ يىي اظ . اضظيبثي ٚضؼيز اٚ نٛضر ٔي ٌيطز

ٖ ٞب، : ٔب٘ٙس اثشلا ثٝ)اضظيبثي قٛز  ؾىشٝ، ؾٛذشٍي، زيبثز وٙشطَ ٘كسٜ، فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ ثيٕبضی ٞبی لّجي ػطٚلي، ؾطعب

٘بضؾبيي حبز وّيٝ، ٕٞٛزيبِيع، ؾيطٚظ وجسی، ديٛ٘س اػضبء، ظذٓ ثؿشط، ؾٛء سغصيٝ ٚ ؾٛء خصة، ثيٕبضی ٞبی ٘ٛضِٚٛغيه ٔٙدط ثٝ 

، ثيٕبضاٖ ثؿشطی زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ، (COPD)اذشلاَ ثّغ، خطاحي قىٕي، دٙٛٔٛ٘ي، ثيٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضيٝ 

زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ػلأز ذٛضزٜ ٚ زض غيط ايٗ نٛضر زض ٔحُ « ثّٝ»، دبؾد (ضطثٝ ثٝ ؾط، ٘بسٛا٘ي زض سغصيٝ زٞب٘ي ثٝ ٞط زِيُ

 زض ٔٛاضزی وٝ اثشلا ثٝ يىي اظ ثيٕبضيٟب يب قطايظ فٛق اِصوط ٚخٛز زاقشٝ ثبقس، اضظيبثي سرههي .ػلأز ظزٜ ٔي قٛز« ذيط»

 .سغصيٝ ضطٚضی ٔي ثبقسوبضقٙبؼ  ٚ سٙظيٓ ضغيٓ غصايي سٛؾظ (ثب اؾشفبزٜ اظ فطْ ٔطثٛعٝ )سغصيٝ

، ؾطعبٖ، ؾٛذشٍي، (ٔثلا ٘بقي اظ ثيٕبضی ٞبی ٌٛاضقي) قبُٔ ؾٛء سغصيٝ تیواسيْاي ٍيظُ ؾبَ 18 سب 12زض ٌطٜٚ ؾٙي 

 . ثيٕبضيٟبی وّيٛی، ؾّيبن ٚ ثيٕبضيٟبی ٌٛاضقي، ثيٕبضيٟبی ٔبزضظازی ٚ ثيٕبضی ٞبی ٔشبثِٛيه ٔي ثبقس

  :دس ًتیجِ اسصياتي دٍ حالت ٍجَد داسد 

  ٝٚيعيز ٚ »زض دبؾد ثٝ ؾٛالار، ػلأز ذٛضزٜ ثبقس، ثبيس زض ٔطثغ ٔمبثُ ػجبضر « ثّٝ»حشي يه زض نٛضسي و

 ػلأز ظزٜ ٚ ثٝ دعقه ٔؼبِح، قطايظ ثيٕبض ٚ زض ٔؼطو ؾٛء سغصيٝ ثٛزٖ اٚ اعلاع زازٜ «ٔكبٚضٜ سغصيٝ لاظْ اؾز

 . ثب زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ، ثيٕبض سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ ٔكبٚضٜ ٚ اضظيبثي سرههي قٛز سبقٛز

  اضظيبثي ٚظٖ ٚ قطايظ ثيٕبض سٛؾظ »٘جٛز، ٔطثغ ٔمبثُ ػجبضر « ثّٝ»زض نٛضسي وٝ دبؾد ٞيچ يه اظ ؾٛالار

ػلأز ٔي ذٛضز ٚ زض نٛضسي وٝ ثيٕبض ثيف اظ يه ٞفشٝ زض « وبضقٙبؼ سغصيٝ يؼس اظ يه ٞفشٝ لاظْ اؾز 

 .خٟز زضذٛاؾز ٚيعيز سغصيٝ ای ثيٕبض ٔؼطفي ٕ٘بيسثٝ دعقه لاظْ اؾز دطؾشبض، ثيٕبض ضا ثيٕبضؾشبٖ ثؿشطی ثٛز، 

دطؾشبض ؾطزض ٔٛضز ثيٕبضا٘ي وٝ عجك ٘شبيح ايٗ اضظيبثي دطؾشبض ٚ زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ دعقه، ٘يبظ ثٝ ٔكبٚضٜ سغصيٝ اؾز،  :ًىتِ

، زضج قٕبضٜ سرز ثيٕبض ٔٛضز ٘ظط زض سبثّٛی (HIS)سطخيحبً اظ عطيك زضج زض ؾيؿشٓ اعلاػبر ثيٕبضؾشب٘ي ثٝ ٘حٛ ٔمشضي، 

 .ع ضؾب٘ي ٕ٘بيسلاسغصيٝ اطوبضقٙبؼ  ةٜايؿشٍبٜ دطؾشبضی ٚ يب ثب سٕبؼ سّفٙي 

ٔٛضز سبويس ثطای اعلاع ضؾب٘ي ثٝ دعقه ٚ  (فكبض ذٖٛ ثبلا)زض ٔٛضز ٔبزضاٖ ثبضزاض، ٚخٛز زيبثز، دطٜ اولأذؿي ٚ اولأذؿي 

 .زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ سغصيٝ اؾز

 

 

 «فشم اسصياتي اٍلیِ پشػتاس اص تیواس»  ػَالات غشتالگشي ػَء تغزيِ ًَتت اٍل دس
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 ICU دس لالة  ؿیت ّاي ICU تیواساى تؼتشي دس  (Nutritional Assessment)اسصياتي تغزيِ اي 

 ٍيظُ پشػتاس- 

يٝ
غص

ء س
ؾٛ

ی 
ٍط

طثبِ
غ

 

 :( ؾب12َ-18ثيٕبض )ظز اؾىٛض ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي (:BMI)ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ثعضٌؿبَ :                   لس  :                ٚظٖ 

وٕشط اظ  صد اػىَس ًوايِ تَدُ تذًي  ؾبَ،12-18آيب زض ثيٕبض  /   غيط لبثُ اضظيبثي  ذيطثّٝ  اؾز؟20 وٕشط اظBMIآيب زض ثيٕبض ثعضٌؿبَ،  (1

     ذيطٜ ثُ اؾز؟-2

    ذيطثّٝ زاقشٝ اؾز؟ واّؾ ٍصى ًاخَاػتِ ٔبٜ ٌصقشٝ 3آيب ثيٕبض عي  (2

    ذيط ثٝ ٞط زِيُ قسٜ اؾز؟ ثّٝواّؾ دسيافت غزا يب تي اؿتْاييآيب ثيٕبض عي ٞفشٝ ٌصقشٝ زچبض  (3

    ذيطاؾز؟ ثّٝ (ضخٛع ثٝ ضإٞٙب) تیواسيْاي ٍيظُآيب ثيٕبضی فطز اظ ٘ٛع  (4

    ثّٝ       اضظيبثي ٚظٖ ٚ قطايظ ثيٕبض سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ ثؼس اظ يه ٞفشٝ لاظْ اؾز  ذيطٚيعيز ٚ ٔكبٚضٜ سغصيٝ لاظْ اؾز ثّٝ :*ًتیجِ اسصياتي

  ذيط

 ثب اعلاع دعقه، اعلاع ضؾب٘ي زض خسَٚ ػلأز ذٛضزٜ ثبقس يب ثيٕبض ثيف اظ يه ٞفشٝ زض ثيٕبضؾشبٖ ثؿشطی ثبقس لاظْ اؾز « ثّٝ»زض نٛضسي وٝ حشي يه *

 (فكبض ذٖٛ ثبلا)زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق، ٚخٛز زيبثز،  دطٜ اولأذؿي ٚ اولأذؿي . ثٝ وبضقٙبؼ سغصيٝ ثطای ٔكبٚضٜ ٚ اضظيبثي سرههي ا٘دبْ قٛز

 .ٔٛضز سبويس اؾز
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 ٚيػٜ دطؾشبضی، خساَٚ اضظيبثي سغصيٝ ای ثطای سؼييٗ ٚضؼيز زضيبفز ثيٕبضاٖ ثٝ ICUزض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ، زض قيشٟبی 

 .قىُ ٌبٚاغ زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز

زض ايٗ ٔٛاضز وٝ زؾشٛض سغصيٝ ٌبٚاغ اظ عطف دعقه ٔؼبِح ثطای ثيٕبض زازٜ قسٜ اؾز، لاظْ اؾز دطؾشبض ٔؿئَٛ ٌبٚاغ وٝ 

 ـٞبی لاظْ ضا زض ايٗ ذهٛل زضيبفز ٕ٘ٛزٜ، ثب ٕٞبٍٞٙي ٚ زضيبفز اعلاػبر ظيط اظ وبضقٙبؼ سغصيٝ، ٘ؿجز ثٝ اخطای  آٔٛظ

 :ٌبٚاغ ٚ سىٕيُ خسَٚ ٔطثٛعٝ ثٝ قطح ظيط الساْ ٕ٘بيس

 

هحل  سٍؽ دسيافت تغزيِ 

دػتشػي 

ُ اي   سٍد

ًَع  ػشػت ٍ طشيمِ گاٍاط

 فشهَلا 

 ٍ

هحلَل 

تغزيِ 

ُ اي  سٍد

همذاس 

هَسد 

ًیاص طي 

24 

ػاػت 

(cc) 

همذاس 

تاهیي 

ؿذُ 
(cc) 

 
NPO PO ٌبٚاغ 

 
Bolus Continuouse Intermittent 

 

           نجح
 

          ػهط
 

          قت
 

 السأبر
 

 .، زٞب٘ي ٚ يب ٌبٚاغ ػلأز ظزٜ ٚ اخطا ٔي قٛزNPOثط اؾبؼ سدٛيع دعقه ٔؼبِح، يىي اظ ؾٝ ضٚـ :سٍؽ دسيافت تغزيِ

ُ اي ٔؼسٜ ای، –ٔؼسٜ ای، زٞب٘ي - خٟز سدٛيع فطٔٛلا، يىي اظ اقىبَ ٘هت ِِٛٝ قبُٔ ثيٙي :هحل دػتشػي سٍد

غٚغ٘بَ وٝ سٛؾظ دعقه سؼييٗ قسٜ اؾز، -غٚغ٘بَ، زٞب٘ي-زئٛز٘بَ، غغٚ٘ٛؾشٛٔي، ثيٙي-زئٛز٘بَ، زٞب٘ي-ٌبؾشطٚؾشٛٔي، ثيٙي

 .زضج ٚ اخطا ٔي ثبقس

ثط اؾبؼ ٔمساض ٔحبؾجٝ قسٜ سٛؾظ ٔكبٚض سغصيٝ ثطای زضيبفز ضٚظا٘ٝ ثيٕبض، ؾطػز ٌبٚاغ زض ٔحُ  :ػشػت ٍ طشيمِ گاٍاط

 .عطيمٝ ا٘شربثي ٌبٚاغ قبُٔ ثِٛٛؼ، ٔساْٚ ٚ ٔشٙبٚة زضج ٚ اخطا ٔي قٛز

ُ اي ٔب٘ٙس ) ثب شوط ٘بْ ٔحَّٛ يب دٛزض اؾشب٘ساضز ٚ يب احيب٘ب زؾز ؾبظ ثب شوط ٔكرهبر آٖ :ًَع فشهَلا ٍ هحلَل تغزيِ سٍد

ايٗ ٔكرهبر زض ٔٛاضز زؾز ؾبظ سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ .  زض ذب٘ٝ ٔطثٛعٝ زضج ٔي ٌطزز (...دُط دطٚسئيٗ، دُطوبِطی،وٓ وبِطی ٚ

 .ٚ زض غيط زؾز ؾبظ سٛؾظ دعقه يب وبضقٙبؼ سغصيٝ سؼييٗ ٔي ٌطزز

 ؾبػز اؾز وٝ ثط حؿت ؾي ؾي 24ٔمساض حدٓ ٔحَّٛ ٌبٚاغ ٔٛضز ٘يبظ ثيٕبض ثطای ٔسر  : ػاػت24همذاس هَسد ًیاص طي 

 .سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ ثب ِحبػ وطزٖ ٔحسٚزيز ٞب ٚ زؾشٛضار دعقه سؼييٗ قسٜ اؾز

 ؾبػشٝ ثيٕبض اؾز وٝ عجك ثط٘بٔٝ ٔكبٚض سغصيٝ ٚ ثط اؾبؼ 24ٔمساضی اظ وُ حدٓ ٔحَّٛ ٌبٚاغ ٔٛضز ٘يبظ  :همذاس تأهیي ؿذُ

 .(ثط حؿت ؾي ؾي)ؾطػز زضيبفز سٙظيٓ قسٜ ٚ زض ٞط ٚػسٜ سٛؾظ دطؾشبض ثٝ ثيٕبض زازٜ ٚ ثجز ٔي قٛز 
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ِ اي  ٍ پیگیشيهشالثت ،تخللي اسصياتي   تضسگؼالاىتغزي

 تؼتشي دس تیواسػتاى
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 همذهِ 

ثٝ ٞط  ( ؾبَ ٚ ثبلاسط12)زض نٛضر ثؿشطی قسٖ ٘ٛخٛا٘بٖ . أي ثبقس ( ؾبَ ٚ ثبلاسط19قبُٔ ؾٗ )ايٗ فطْ ٚيػٜ ثعضٌؿبلاٖ 

ٚ سٛؾظ زِيُ زض ثرف ثعضٌؿبلاٖ، لاظْ اؾز اظ فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ ای ٚ ٔٙحٙي ضقس آٖ ٌطٜٚ ؾٙي اؾشفبزٜ قسٜ 

 .ٔكبٚض سغصيٝ زض اِٚيٗ ٚيعيز ثيٕبض سىٕيُ ٔي ٌطزز

وبضقٙبؼ سغصيٝ لاظْ اؾز وّيٝ . ٞسف اظ اؾشفبزٜ اظ ايٗ فطْ، اضظيبثي وبُٔ ثيٕبض زض خٙجٝ ٞبی ٔطسجظ ثب سغصيٝ اٚ ٔي ثبقس

ٕٞچٖٛ ٘شيدٝ آظٔبيكبر ثيٕبض،  )ثرف ٞبی فطْ ضا ثب ثطضؾي ٔؿشميٓ ثيٕبض ٚ يب ثب اؾشفبزٜ اظ اعلاػبر ٔٛخٛز زض دطٚ٘سٜ 

 . سىٕيُ ٕ٘بيس(...سكريم ثيٕبضی سٛؾظ دعقه، زاضٚٞبی ٔهطفي ٚ 

 

 دػتَسالؼول تىویل فشم اسصياتي تخللي ٍ هشالثت  تغزيِ اي

اثشسا اعلاػبر دبيٝ اظ ٔكرهبر ثيٕبض زض زٚ ضزيف اَٚ فطْ زضج ٔي ٌطزز  . 

زض ثٙس ثؼس، خٙؿيز ثيٕبض ٔكرم ٔي قٛز  . 

 ٜزض نٛضسي وٝ فطز ٔٛ٘ث ثبقس، ٚضؼيز ثبضزاضی ٚ قيطزٞي اظ ثيٕبض ؾٛاَ قسٜ ٚ يب ثب اؾشفبزٜ اظ ٔساضن ٔٛخٛز زض دطٚ٘س 

 . ٚ زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ػلأز ظزٜ ٔي قٛزسؼييٗ ٔي ٌطزز

 ،سؼييٗ ٔي ٌطززػطح فؼالیت تذًي تیواس ثٝ ػّز إٞيز ٔيعاٖ فؼبِيز ثس٘ي افطاز زض سٙظيٓ ضغيٓ غصايي  . 

 ،ٞب ضا زاقشٝ اؾز زضج ٔي ٌطززهىول ّاي غزايي ٍ داسٍّايي زض ثٙس ثؼس ٖ زض ٔٛضز ٔبزضاٖ .  وٝ ثيٕبض ؾبثمٝ ٔهطف آ

ثبضزاض ٚ قيطزٜ لاظْ اؾز ٔىُٕ ٞبی ٔهطفي ٔغبثك زؾشٛضاِؼُٕ ٞبی وكٛضی ثطضؾي ٚ زضج قسٜ ٚ زض نٛضر ٘يبظ، ضإٞٙبيي 

 .ٞبی لاظْ ثٝ ثيٕبض اضائٝ قٛز

 ايؿشبزٖ ثسٖٚ حطوز، ضا٘ٙسٌي، وبض ٚ ٘كؿشٗ لجيُ اظ فؼبِيز ٞبيي قبُٔ ٚضؼيز ثؿشطی،ػثه  خیلي تذًي فؼالیت ّاي

زض ثرف ػٕسٜ ای  غيطٜ ٚ ٔٛؾيمي آلار ٘ٛاذشٗ ٚ ظزٖ، درشٗ وطزٖ، اسٛ ٔٙعَ، ذيبعي ٔؼَٕٛ آظٔبيكٍبٞي، سبيخ وطزٖ، وبضٞبی

 . اظ ضٚظ ٔي ثبقس

 ويّٛٔشط 5/4سب  3ؾطػز  ثب ظزٖ لسْ لجيُ اظ فؼبِيز ٞبيي قبُٔ وبض دكز ٔيع ثسٖٚ فؼبِيز خؿٕب٘ي،  ػثه تذًي فؼالیت ّاي

وٛزن،  اظ ٍٟ٘ساضی ذب٘ٝ، حطفٝ سٕيعوطزٖ زاضی، حطفٝ ضؾشٛضاٖ اِىشطيىي، ٘دبضی، حطفٝ زضؾبػز، وبضٞبی ٔىب٘يىي، وبضٞبی

 ٚ فطظ٘ساٖ اظ ذب٘ٝ، ٍٟ٘ساضی وطزٖ سٕيع قبُٔ وٝ ٔٙعَ ٔؼَٕٛ وبضٞبی زاقز سٛخٝ ثبيس. ٔي ثبقس غيطٜ ٚ ٔيع، لبيمطا٘ي ضٚی سٙيؽ

 ٔٙعَ زيٍطاٖ وطزٖ سٕيع يب وٛزوبٖ اظ ٍٟ٘ساضی فطز حطفٝ اٌط أب ٔي قٛز ٌطفشٝ ٘ظط زض ؾجه ذيّي خعٚ فؼبِيز ٞبی ٔي ثبقس غيطٜ

 . ٔي ٌيطز لطاض ؾجه فؼبِيز ٞبی خعٚ ثبقس

،  ٞبػّف ؾبػز، حُٕ ثبض، وٙسٖ زض ويّٛٔشط 5/6سب  5ؾطػز  ثب ظزٖ لسْ لجيُ اظ فؼبِيز ٞبيي قبُٔ هتَػط تذًي فؼالیت ّاي

 . ٔي ثبقس غيطٜ ٚ ؾٛاضی، اؾىي، سٙيؽ ظزٖ، زٚچطذٝ ثيُ

 غيطٜ ٚ حُٕ ثبض ثب سذٝ اظ ضفشٗ زضذز، ثبلا فٛسجبَ، ثؿىشجبَ، ثطيسٖ لجيُ اظ فؼبِيز ٞبيي قبُٔ ػٌگیي تذًي فؼالیت ّاي

 . ٔي ثبقس
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 ٔهطف ٔىُٕ ٚ زاضٚ، ٔٛاضزی ٔثُ ٘ؿرٝ دعقه يب زاضٚٞبی ثسٖٚ ٘ؿرٝ وٝ زض زاضٚذب٘ٝ فطٚذشٝ ٔي قٛ٘س، زاضٚٞبی ٌيبٞي 

ُ ٞبی غصايي ٚ زاضٚٞبی غيط لب٘ٛ٘ي وٝ فطز عي چٙس ٔبٜ اذيط ٚ يب زض حبَ حبضط اؾشفبزٜ وطزٜ يب ٔي وٙس، ٔي ثبقٙس  . ٚ ٔىٕ

 ،ٜضا ٔغبثك ثب ٘ظط دعقه ٔؼبِح زض ٔحُ تـخیق تیواسي زض ثٙس ثؼسی، وبضقٙبؼ سغصيٝ ثط اؾبؼ ٔٙسضخبر دطٚ٘س 

 . ٔطثٛعٝ زضج ٔي ٕ٘بيس

 اي زض ضزيف ثؼس، زض نٛضر ٚخٛز ِ  ٔطسجظ ثب سغصيٝ وٝ خسای اظ ػّز انّي ثؿشطی قسٖ ثيٕبض ٔي ثبقس زضج تیواسي صهیٌ

 ... . ٔب٘ٙس زيبثز، فكبض ذٖٛ ثبلا، چطثي ذٖٛ ثبلا ٚ ٔي ٌطزز؛

 ْثيٕبض ضا ثب اؾشفبزٜ اظ دطٚ٘سٜ ثيٕبض زض ثٙس ثؼسی ٚاضز ٔي ٕ٘بيسداسٍّاي هلشفي ٘ب  . 

 ٘ؿجز ثٝ غصا يب زاضٚيي ذبل، ٘بْ ٔبزٜ غصايي يب زاضٚی ػاتمِ حؼاػیت زض ضزيف ثؼس ثب ؾٛاَ اظ ثيٕبض، زض نٛضر ٚخٛز 

 . زضج ٔي ٌطزز «٘ساضز»حؿبؾيز ظا زض ثرف ٔطثٛعٝ ٔكرم قسٜ ٚ زض غيط ايٗ نٛضر زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ػجبضر 

 ،ٝٔٔجشٙي ثط سكريم ثيٕبضی وٝ زض دطٚ٘سٜ زضج قسٜ اؾز ثجز ٔي ٌطززدػتَس غزايي پضؿه هؼالج زض ازا  . 

ثط اؾبؼ ( ٔٙغ سغصيٝ ثب زٞبٖ، سغصيٝ ٚضيسی، سغصيٝ ثب ِِٛٝ ٚ سغصيٝ زٞب٘ي: قبُٔ )فشم ؿاهل ًحَُ تغزيِ تیواس  ثٙس ثؼسی

 . ٔؼبِح وٝ زض دطٚ٘سٜ دعقىي ثيٕبض زضج قسٜ اؾز سؼييٗ قسٜ ٚ زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ػلأز ظزٜ ٔي قٛززؾشٛض دعقه

 ،ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ ٞب ٚ قبذم ٞبی شوط قسٜ ا٘ساظٜ ٌيطی ٚ ثط اؾبؼ ٔؼيبض شوط اطلاػات تي ػٌجي تیواس زض ثرف ثؼسی 

 . قسٜ زض ٔحُ ٔطثٛعٝ ثجز ٔي قٛز

ٖ ٌيطی ٔبزض ثبضزاض إٞيز زاضز ٚ ٔؼيبض، ٕ٘ٛزاض :ًىتِ  ثطای زضج قبذم ٞبی آ٘شطٚدٛٔشطيه ثيٕبضاٖ ثبضزاض، اعلاع اظ ضٚ٘س ٚظ

ٖ ٌيطی زٚضاٖ ثبضزاضی  زض نٛضر ػسْ زؾشطؾي ثٝ وبضر ٔطالجز زٚضاٖ ثبضزاضی، لاظْ اؾز . اؾز( 3-4 ٚ 3-1ديٛؾز )ٚظ

ٖ ٌيطی زٚضاٖ ثبضزاضی اٚ سؼييٗ  ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ٔبزض ثط اؾبؼ ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ٔحسٚزٜ ٔٙبؾت ثطای ٚظ

ٖ ٌيطی ٚيػٜ ٔبزض . ٌطزز ٝ ٞبی چبدي حبٚی ٔٙحٙي ٞبی ٚظ ٖ ٌيطی زض ثطٌ ؾذؽ ٚضؼيز وٙٛ٘ي ٔبزض ثبضزاض ضٚی ٔٙحٙي ٚظ

عجيؼي، وٓ ٚظٖ، زاضای )حبَ ثب ٔمبيؿٝ ٚضؼيز وٙٛ٘ي ثيٕبض . ثبضزاض وٝ لجلاً زض دطٚ٘سٜ اٚ لطاض ٌطفشٝ اؾز ػلأز ظزٜ ٔي قٛز

ٖ ٌيطی ٔٙبؾت ثطای ثيٕبض ثبضزاض سؼييٗ ٔي قٛز (اضبفٝ ٚظٖ يب چبق ٖ ٌيطی اٚ، ٔيعاٖ ٚظ  .ثب ٔحسٚزٜ ٔٙبؾت ثطای ٚظ

 ثب ٚظٖا٘ساظٜ ٌيطی . ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز ٔٙسضج زض ٔٙبثغ ػّٕي زض ٞط ٌطٜٚ ؾٙي ا٘دبْ ٔي قٛز لذ  ٍٚصى ٘حٜٛ ا٘ساظٜ ٌيطی 

ثٝ عٛض وّي .  ثب اؾشفبزٜ اظ ٔشط ٚ يب لسؾٙح اؾشب٘ساضز ا٘دبْ ٔي قٛزلساؾشفبزٜ اظ سطاظٚٞبی اؾشب٘ساضز ٚ ؾبِٓ ٚ ا٘ساظٜ ٌيطی 

سب حس أىبٖ ٚالؼي ٚ زض نٛضر ٔحسٚزيز زض ا٘ساظٜ ٌيطی، ثٝ عٛض غيطٔؿشميٓ ا٘ساظٜ ٌيطی قسٜ ٚ ... ا٘ساظٜ ٌيطی ٞبی لس، ٚظٖ ٚ 

 . ثطآٚضز سرٕيٙي ثجز ٔي قٛز

، ثيٕبضاٖ وّيٛی ٚ يب ؾبيط ثيٕبضا٘ي وٝ لبزض ثٝ ثّٙس قسٖ اظ ICU فؼّي، زض ثيٕبضاٖ ثؿشطی زض ثرف ٚظٖثطای سؼييٗ : 1ًىتِ 

 : ثبيس ثٝ يىي اظ ضٚـ ٞبی ظيط ػُٕ وطزسرز ٘يؿشٙس 

 وٝ ٚاخس ICUسرشٟبی ٔرهٛل وٝ زض ظيط دبيٝ ٞبی سرز لطاض ٔي ٌيط٘س ٚ يب اؾشفبزٜ اظ سطاظٚٞبی ٔرهٛل سرز .1

 سطاظٚ ٔي ثبقٙس
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 اؾشفبزٜ اظ ٚظٖ ٚالؼي ثيٕبض .2

وٝ ؾبزٜ سطيٗ ٚ زض  ((MACٚؾظ ثبظٚ  (زٚض)ی ٔحيظ ا٘ساظٜ ٌيط ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ثيٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ سرٕيٗ .3

  ٔيّي23.5 وٕشط اظ (MAC) ثبظٚ زٚض ٔيب٘ي ٔحيظ  چٙب٘چٝ.زؾشطؼ سطيٗ ضٚـ سرٕيٗ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي اؾز 

اٌط ايٗ ا٘ساظٜ . اؾز ٚ ثيٕبض وٓ ٚظٖ ٔحؿٛة ٔي قٛز Kg/m220ثبقس، ثب احشٕبَ ثبلا ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي وٕشط اظ  ٔشط

اؾز ٚ ثيٕبض چبق ٔحؿٛة  Kg/m230 ؾب٘شي ٔشط ثبقس، ثب احشٕبَ ثبلا ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ثيٕبض ثبلاسط اظ  32ثيف اظ 

ٚظٖ زض عَٛ ظٔبٖ سغييط ٔي وٙس ٚ  اؾشفبزٜ اظ ا٘ساظٜ ٔحيظ زٚض ثبظٚ ٘يع ثطای سرٕيٗ سغييطار ٚظٖ عي . ٔي قٛز

زٚضٜ ای اظ ظٔبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز ٚ ٔي سٛا٘س ثطای سؼييٗ سغييطار ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي زض عَٛ ثؿشطی زضاظ 

% 10 سب حسالُ MACاٌط . ٔسر ثيٕبض ٔفيس ٚ ٔٛثط ثبقس ٚ زض عَٛ ٔسر ثؿشطی ثيٕبض ا٘ساظٜ ٌيطی ٚ وٙشطَ قٛز

 .يب ثيكشط سغييط وطزٜ ثبقس% 10 زض حسٚز BMI يب ٚظٖسغييط زاقز احشٕبَ ٔي ضٚز 

 (12ديٛؾز )  ( Mid Arm Circumferenc) ٚ ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ(Knee Height)اؾشفبزٜ اظ لس ظا٘ٛ   .4

 

 ـٞبی ظيط ٔي سٛاٖ : 2ًىتِ   :  ثيٕبض ضا ا٘ساظٜ ٌطفزلسزض نٛضسي وٝ ثيٕبض لبزض ثٝ ثّٙس قسٖ اظ سرز ٘جٛز ثب يىي اظ ضٚ

وبضثطزی سطيٗ ٚ ؾبزٜ سطيٗ ضٚـ، سرٕيٗ ا٘ساظٜ لس ثب اؾشفبزٜ اظ ا٘ساظٜ ٌيطی عَٛ اؾشرٛاٖ اِٚٙبی ؾبػس ٔغبثك ضٚـ  (1

 : ظيط اؾز

ذٓ وٙس ثٝ ٔمبثُ  زض ػطو لفؿٝ ؾيٙٝ ثب عطف قب٘ٝ ( چخثبظٚیسطخيحبً )اظ ثيٕبض ٔي ذٛاٞيٓ ثبظٚی ذٛز ضا زض ايٗ ضٚـ 

  ٔچ ثطخؿشٝؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ يه ٔشط فبنّٝ ثيٗ اؾشرٛاٖ آض٘ح ضا سب اؾشرٛاٖ. عٛضی وٝ اٍ٘كشبٖ ضٚی قب٘ٝ لطاض ثٍيط٘س

ٔغبثك ( ثط حؿت ٔشط)خٟز سؼييٗ لس ( ثط حؿت ؾب٘شي ٔشط)اظ عَٛ اؾشرٛاٖ اِٚٙبی ثٝ زؾز آٔسٜ .  ا٘ساظٜ ٔي ٌيطيٓزؾز

.  اؾشفبزٜ ٔي قٛز (65يب ثبلاسط اظ 65ظيط )خسَٚ ثٝ سفىيه خٙؿيز ٚ ؾٗ 
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ايٗ ضٚـ ثٛيػٜ ثطای ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز  . (اضسفبع ظا٘ٛ)سرٕيٗ ا٘ساظٜ لس ثب اؾشفبزٜ اظ فبنّٝ ظا٘ٛ سب دبقٙٝ  (2

 : ٚ ٔغبثك ضٚـ ظيط اؾز

يه سيغٝ وبِيذط ضا ظيط . لطاض زٞيس( ٔغبثك قىُ ظيط)زضخٝ  90ظا٘ٛی ثيٕبض ضا ـ زض حبِز زضاظوكيسٜ ثٝ دكز ـ زض ٚضؼيز 

ثس٘ٝ وبِيذط ضا ٔٛاظی ثب ٔحٛض ثّٙس ضاٖ ٍ٘ٝ زاقشٝ ٚ ثطای زلز زض . دبقٙٝ ٚ سيغٝ زيٍط ضا زض ؾغح ضٚيي ضاٖ لطاض زٞيس

ثب خبٌصاضی ا٘ساظٜ اضسفبع ظا٘ٛ زض فطَٔٛ چبٔلا ثٝ زؾز ( ثٝ ؾب٘شي ٔشط)ا٘ساظٜ لس . ا٘ساظٜ ٌيطی، ثبفز ضاٖ ضا سحز فكبض لطاض زٞيس

 (.11ديٛؾز ) ذٛاٞس آٔس

ٌ٘ٛٔٛطاْ ثعضٌؿبلاٖ زض . ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔطثٛعٝ ٚ يب ثب اؾشفبزٜ اظ ٌ٘ٛٔٛطاْ سؼييٗ ٚ ثجز ٔي ٌطزز؛ًوايِ تَدُ تذًي 

 لبثُ 6 زض ديٛؾز خب٘جبظاٖ، افطاز زاضای ٘مم ػضٛ ٚ ٔؼِّٛيٗ ٚ ٌ٘ٛٔٛطاْ 5، ٌ٘ٛٔٛطاْ ؾبِٕٙساٖ زض ديٛؾز 4ديٛؾز

ٔحبؾجٝ  (ثب دطؾف اظ ثيٕبض) زض ٔٛضز ٔبزضاٖ ثبضزاض ثيٕبض، ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ضا ثطحؿت ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی .اؾشفبزٜ ٔي ثبقس

ؾذؽ ٚضؼيز ٔبزض ثبضزاض ضا ثب اؾشفبزٜ اظ خسَٚ ٚظٖ ٌيطی، . ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي وٙٛ٘ي ضا ٘يع ٔحبؾجٝ ٕ٘بييس

 (.3-5 ٚ 3-3 ٚ 3-2ديٛؾز )ٔكرم ٕ٘بييس 

 ٚظ٘ي اؾز وٝ ثيٕبض ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ لجُ اظ قطٚع ثيٕبضی عجك ٌفشٝ ذٛز يب ٕٞطاٞبٖ زاقشٝ اؾز ٚ ثٝ ذبعط  ٍصى هؼوَل؛

 . ٔي آٚضز ٚ ثطای سرٕيٗ ٔيعاٖ وبٞف ٚظٖ ثىبض ٔي ضٚز

 دٍس تاصٍ؛ ا٘ساظٜ ٌيطی 
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 ثب اؾشفبزٜ اظ وبِيذط ٔي سٛاٖ ضربٔز چيٗ دٛؾشي ضا زض .  ايٗ ٔؼيبض زض سرٕيٗ زٚض ثبظٚ ٔفيس اؾزضخاهت چیي پَػتي؛

ا٘ساظٜ ٌيطی چيٗ دٛؾشي ثطای . ٘بحيٝ ٔيب٘ٝ ثبظٚ ا٘ساظٜ ٌيطی وطز ٚ ٔمساض آٖ ضا ثط حؿت ؾب٘شي ٔشط زض ٔحُ ٔطثٛعٝ زضج ٕ٘ٛز

( ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطی چيٗ دٛؾشي)ايٗ ا٘ساظٜ ٌيطی زض نٛضر ٚخٛز وبِيذط . سؼييٗ چطثي ظيط خّسی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز

 . اؾشب٘ساضز زض ثرف ا٘دبْ ٔي ٌيطز

 : ا٘ساظٜ ٌيطی ٔحيظ ثبظٚ ثٝ سطسيت ظيط زض ثيٕبضی وٝ زض حبِز ٘كؿشٝ يب زضاظوكيسٜ ثٝ دكز لطاض زاضز ا٘دبْ ٔي قٛز

 ثطخؿشٍي ذبضخي اؾشرٛاٖ قب٘ٝ ثيٗ ٚؾظ یٜ ٘مظ  زض.زض نٛضر أىبٖ ٚ سطخيحب اظ ثبظٚی چخ ثسٖٚ آؾشيٗ ِجبؼ اؾشفبزٜ وٙيس

 سىٝ ٔشطی اؾز وٝ ثٝ قىّي MAC ٘ٛاض.قٛزی ْ ٌيطیٜ ا٘ساظ دلاؾشيىي ضٍ٘ي ٘ٛاض اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ (اِٚٝ وطاٖ٘ٛ) آض٘ح  ٘ٛنٚ (آوطٚٔيٖٛ)

 :قٛز ٌطفشٝ زض٘ظط ظيط ٔطاحُ ثبيس ٌيطی ا٘ساظٜ ثطای. عطاحي قسٜ سب ثشٛاٖ زٚض ٔيب٘ي ثبظٚ ضا ثٝ ضاحشي ا٘ساظٜ ٌيطی وطز

 .قب٘ٝ ضا ٔكرم وطزٜ ٚ ػلأز ثع٘يسثطخؿشٍي ذبضخي اؾشرٛاٖ  آض٘ح ٚ ٘ٛن ٚ وٙيس ذٓ ضا چخ ثبظٚی- 1   

 .وطزٜ ٚ ػلأز ثع٘يس ٔكرم ضا قسٜ ظزٜ ػلأز ٘مبط ثيٗ ٚؾظ ی ٘مغٝ- 2 

ٝ ی ػلأز ظزٜ قسٜ،  ضٚی اظ ضا ثبظٚ ٔحيظ ٔيب٘ٝ ٌطفشٝ، لطاض ضٞب ٚ قُ حبِز ثٝ ٚی ثسٖ ٔٛاظار ثٝ ثيٕبض زؾز وٝی حبَ زض ؾذؽ- 3 ٘مغ

 .   اؾشفبزٜ وٙيسMACٔي سٛا٘يس زض ثعضٌؿبلاٖ اظ ٔشط ٘ٛاضی ٚ زض ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘ٛاض ٔرهٛل ا٘ساظٜ ٌيطی . وٙيس ٌيطیٜ ا٘ساظ

 .)ثبقس قسٜ وكيسٜ ا٘ساظٜ اظ ثيف ٘ٝ ٚ آظاز ٘ٝ (ثبقس ثيٕبض ثبظٚی ثط ٕٔبؼ وبٔلاً ٘ٛاض وٝ وٙيس زلز- 4

 ٔحيظ ٌطزز سب ثبػث سٛا٘س ٔي اضبفي فكبض سطيٗ وٛچه ٚ ثٛزٜ قُ ثؿيبض سغصيٝ ؾٛء زچبض ثيٕبضاٖ ػضلار ٚ دٛؾز وٝ وٙيس زلز- 5

 .قٛز ا٘ساظٜ  ٌيطی ٚالؼي حس اظ سط وٓ ثبظٚ یٜ ٔيبٖ

 .وٙيس ثجز ٔيّي ٔشط حؿت ثط ٚ ذٛا٘سٜ ضا ػسز ثلافبنّٝ- 6

 عٛض ثٝ ػسزی وٝ قسٜ، ٔكبٞسٜ ػسز لطائز ثطای. وٙيس حبنُ اعٕيٙبٖ قسٜ لطائز ػسز نحز اظ سب زٞيس ا٘دبْ زٚثبض ضا ٜ ٌيطی ا٘ساظ- 7

ٚ يب زضؾز ضٚی   (زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘ٛاض ٔرهٛل ا٘ساظٜ ٌيطی زٚض ثبظٚی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ )MACٔؿشغيُ ٘ٛاض  ٚؾظ زض وبُٔ

ٌيطيٓ ٚ زض نٛضسي وٝ زض ٞط ثبض ا٘ساظٜ ٌيطی، زٚ ػسز غيط يىؿبٖ ثسؾز آٚضزيٓ، ی ْ ٘ظط زض ضا اؾز قسٜ ذظ ػسز ٔشط ٘ٛاضی ٚالغ

 . ٔيبٍ٘يٗ آٖ زٚ ػسز ضا ٔلان لطاض ٔي زٞيٓ

ثرف ٔطالجز ٞبی ايٗ قبذم ػٕسسب زض ٔٛضز ثيٕبضاٖ ثؿشطی زض 

وٝ ا٘ساظٜ ٌيطی ٚظٖ ٚ دبيف ٚضؼيز ثيٕبض ثطٚـ ٔؿشميٓ  ٚيػٜ

وبضثطز زاضز ٚ ثٝ ايٗ سط٘يت اؾز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔشط ٔمسٚض ٘يؿز 

اؾشب٘ساضز، ا٘ساظٜ ٌيطی ٚؾظ زٚض ثبظٚ ا٘دبْ قسٜ ٚ ٔمساض آٖ زض 

ايٗ ا٘ساظٜ ثطای . ٔحُ ٔطثٛعٝ ثط حؿت ؾب٘شي ٔشط ثجز ٔي ٌطزز

 .   وبضثطز زاضز (UBW) ٚظٖ فؼّي سؼييٗ سغييطار 
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 آل؛ ُ ، اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٚظٖ ٚالؼي زض ٔحبؾجبر اؾشفبزٜ (لجُ اظ ثؿشطی) زض نٛضر ثجز ٚظٖ ثيٕبض زض ظٔبٖ دصيطـ ٍصى ايذ

اظ ٚظٖ ايسٜ آَ  ٔي قٛز ٚ چٙب٘چٝ لجُ اظ ثؿشطی، غطثبٍِطی سغصيٝ ثيٕبض نٛضر ٍ٘طفشٝ ٚ ٚظٖ ٚالؼي ثجز ٘كسٜ ثبقس ٘بچبضاً

ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ ايٗ ٚظٖ، ثٝ ػّز ايٙىٝ .  ٔٛضز اؾشفبزٜ زاضزICUايٗ ٔٛضز ثيكشط زض افطاز ثؿشطی زض . اؾشفبزٜ ٔي وٙيٓ

ثيٕبض لبزض ثٝ ثّٙس قسٖ اظ سرز ٘يؿز ٚ سٛظيٗ اٚ ٔكىُ اؾز، ثب اؾشفبزٜ اظ ا٘ساظٜ ٌيطی لس ثٝ يىي اظ زٚ ضٚـ ظيط ٔي سٛاٖ 

 : ػُٕ وطز

ويٌّٛطْ  45ويٌّٛطْ ٚ ثطای ظ٘بٖ  7/2ؾب٘شيٕشط اضبفٝ،  5/2ؾب٘شيٕشط لس ٚ ثطای ٞط  150ويٌّٛطْ ثٝ اظای  48ثطای ٔطزاٖ  (1

 . ويٌّٛطْ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز 2/2ؾب٘شيٕشط اضبفٝ،  5/2ؾب٘شيٕشط لس ٚ ثطای ٞط  150ثٝ اظای 

ٓ ٞب ٔؼبزَ لس ٟٔٙبی نس ٚ ؾٝ ( لس- 100)ثطای آلبيبٖ ٚظ٘ي ٔؼبزَ لس ٟٔٙبی نس  (2 زض ٘ظط ٌطفشٝ ( لس- 103)ٚ ثطای ذب٘

 . قٛز

 ٞب يب ٔبٟٞبی اذيط ٚظٖ ثيٕبض ثٝ ٌفشٝ ذٛز اٚ يب ٕٞطاٜ ثيٕبض سغييط وطزٜ ،تغییش ٍصى اخیش زض ثرف ٝ  زض نٛضسي وٝ عي ٞفش

ٚ ٘ٛع آٖ ٘يع زض ٕٞبٖ ٔحُ زضج قسٜ ٚ يب ثٝ « ذيط»يب « ثّي»دبؾد ثٝ قىُ ( زچبض اضبفٝ ٚظٖ يب وبٞف ٚظٖ قسٜ ثبقس)ثبقس 

 .  ايٗ سغييطار زضج قٛزٔمساضثبقس زض خّٛی آٖ « ثّي»زض نٛضسي وٝ دبؾد ايٗ ؾٛاَ . زٚض دبؾد ٔٙبؾت زايطٜ وكيسٜ قٛز

 ثٙبثط اظٟبضار ثيٕبض يب ٕٞطاٜ ٚی، اعلاػبر ايٗ لؿٕز ثط حؿت ٞفشٝ يب ٔبٜ زض ٔحُ هذت صهاى تغییشات ٍصى اخیش؛ 

 . ٔطثٛعٝ زضج ٔي ٌطزز

 ،ثيٕبض زض ظٔبٖ دصيطـ ثط اؾبؼ ٔٙسضخبر دطٚ٘سٜ دعقىي ٚ ٔهبحجٝ ٚ دطؾف اظ هـىلات گَاسؿي ٍ غزايي زض ثٙس ثؼس 

سٟٛع، : قبُٔ)زض نٛضر ٚخٛز ٞط يه اظ ٔكىلار زضج قسٜ زض ايٗ لؿٕز . ثيٕبض ٔٛضز اضظيبثي لطاض ٌطفشٝ ٚ زضج ٔي ٌطزز

زض نٛضسي وٝ ثيف اظ . ، ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأز ٔي ذٛضز(اؾشفطاؽ، اؾٟبَ، يجٛؾز، اذشلاَ ثّغ ٚ خٛيسٖ غصا ٚ ز٘ساٖ ٔهٙٛػي

 . يه ٔكىُ زض ثيٕبض ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ٕٞٝ ٔٛاضز ٔٛضز ٘ظط ػلأز ظزٜ ٔي قٛز

 سحّيُ ػضلا٘ي، وبٞف چطثي ظيط خّسی، ازْ، آؾيز ٚ سغييطار ٔٛ ٚ دٛؾز ٚ : قبُٔ) ٍضؼیت تالیٌي تیواس زض ذهٛل

ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙسضخبر دطٚ٘سٜ دعقىي ٚ ٔؼبيٙٝ ثيٕبض زض چٟبض ٔٛضٛع شوط قسٜ ثب ػلأز ظزٖ زض ٔحُ ( ٘بذٗ، ضؼف ٚ ِطظـ

 ، خسَٚ ػلائٓ ثبِيٙي ٘بقي اظ وٕجٛز ضيع ٔغصی ٞب ٔي سٛا٘س زض سكريم ٘ٛع 8زض ديٛؾز قٕبضٜ . ٔطثٛعٝ سؼييٗ ٔي ٌطزز

 .وٕجٛز ٚ سدٛيع ضيع ٔغصی ٞبی ٔٛضز ٘يبظ ثيٕبض وٕه وٙٙسٜ ثبقس

آظٔبيكبسي وٝ ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع ثيٕبضی خٟز اضظيبثي ٚ ديٍيطی ٘شبيح زضٔبٖ  ،آصهايؾ ّاي هَسد ًیاص تشاي پیگیشي  زض ثرف

ٝ ای  ٝ ای ٔٛضز ٘يبظ ٔي ثبقٙس زضج ٔي ٌطزز سب زض فطْ ديٍيطی ٚضؼيز سغصيٝ ثيٕبض ٔٛضز ثطضؾي عي ٞط ٘ٛثز ٚيعيز سغصي سغصي

ز وطاسيٙيٗ، آِجٛٔيٗ، دطٜ آِجٛٔيٗ، ٔٙيعيْٛ، فؿفط، وّؿيٓ، ؾسيٓ ٚ يي ٔب٘ٗثٙب ثٝ ٔٛضز ٚ زضنٛضر ٘يبظ، ا٘دبْ سؿز ٞب. زلطاض ٌيط

 :رػٕسٜ سطيٗ آظٔبيكبر ٔٛضز ٘يبظ ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع ثيٕبضی زض خسَٚ ظيط اضائٝ قسٜ اؼ. ززضذٛاؾز قٛ... دشبؾيٓ ٚ
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 ٝزض ايٗ لؿٕز، ثط اؾبؼ ٘ظط .  لجّي اؾزػاتمِ سطين غزايي/تاسيخچِ هختلش سطين غزايي ثٙس ثؼسی فطْ ٔطثٛط ث

وٝ ثٝ عٛض ضٚسيٗ ٚ ضٚظا٘ٝ سٛؾظ ثيٕبض لجُ ... وبضقٙبؼ سغصيٝ، اعلاػبسي ٘ظيط ؾٟٓ ٔهطفي ٌطٜٚ ٞبی غصايي، ٘ٛع ٔٛاز غصايي ٚ

ٕٞچٙيٗ ثجز . اظ ثؿشطی ٔهطف ٔي قسٜ خٟز وٕه ثٝ سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ٔٙبؾت اظ ثيٕبض ٚ يب ٕٞطاٜ ٚی وؿت ٔي ٌطزز

ػبزار غصايي ثيٕبض زض ايٗ لؿٕز نٛضر ٔي ٌيطز ٚ ٔٙظٛض ٔهطف ٔٛازی اؾز وٝ ثيف اظ ؾبيط غصاٞب ٔٛضز ػلالٝ ثيٕبض ثٛزٜ ٚ 

غصاٞبی ثٛٔي ٔٙغمٝ ٔي سٛا٘س زض ايٗ لؿٕز ٔٛضز . ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زض ثط٘بٔٝ غصايي ضٚظا٘ٝ فطز زض ذبضج اظ ثيٕبضؾشبٖ لطاض زاضز

ٞٓ چٙيٗ زض ٔٛضز ؾبثمٝ ضغيٓ غصايي . سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ ٚ ثطای سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ٔٙبؾت ثطای ثيٕبض زض اِٚٛيز لطاض ٌيطز

ثطای ٔثبَ ضغيٓ )ؾٛاَ قٛز آيب فطز زض ٌصقشٝ ٚ لجُ اظ ثؿشطی زض ثيٕبضؾشبٖ اظ ضغيٓ غصايي ذبني اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز يب ذيط 

ٝ ای ٔب٘ٙس زيبثز، فكبض ذٖٛ ثبلا، ثيٕبضی ٞبی وّيٛی، ضغيٓ غصايي ٌيبٞرٛاضی ٚ  (....غصايي ثٝ ػّز ثيٕبضی ٞبی ظٔيٙ

آ٘شطٚدٛٔشطيه ٚ ؾبيط قبذم ٞبی اضظيبثي ؾٛء  ثب اؾشفبزٜ اظ قبذم ٞبی اسصياتي ؿذت ػَء تغزيِ ًتیجِ،  زض ثٙس ثؼس

 ػَء تغزيِ هتَػط ،(يا فمذاى ػَء تغزيِ ) ػَء تغزيِدس هؼشمسغصيٝ ثيٕبض ثجز ٔي ٌطزز ٚ ٚضؼيز ثيٕبض زض ؾٝ حبِز 

 . ثطضؾي ٔي قٛزػَء تغزيِ ؿذيذ ٍ

 

 (ػال 59تا  19ػٌیي ) ؿاخق ّاي اسصياتي ػَء تغزيِ دس تضسگؼالاى 

ٖ ٌيطی ) ثطای قٙبؾبيي ؾٛء سغصيٝ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ سؼييٗ زضخٝ ؾٛء سغصيٝ  ثٝ غيط اظ ٔٛاضز ثبضزاضی وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙحٙي ٚظ

 :، اظ خسَٚ ظيط ٔي سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز(سؼييٗ ٔي ٌطزز

 

Na 

U/A 

U/C 

Urine Prot. (24 h) 

Ca 
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K 
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TG 
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 ٔبٜ ٌصقشٝ وٕشط 6 سب 3  ثٛزٜ يب وبٞف ٚظٖ عي Kg/m220 زض نٛضسي وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي فطز ثيكشط اظ  : تَضیح جذٍل

ٚخٛز ) ثبقس، فطز فبلس ؾٛء سغصيٝ يب زض ٔؼطو ؾٛء سغصيٝ سّمي ٔي قٛز g/dL 5/3زاقشٝ يب آِجٛٔيٗ ؾطْ اٚ ثبلاسط اظ % 5اظ 

  .(يه، زٚ ٚ يب ٞط ؾٝ ٔٛضز اظ ٔٛاضز شوط قسٜ ثطای قٙبؾبيي ؾٛء سغصيٝ وبفي اؾز

زاقشٝ % 10سب  5ٔبٜ ٌصقشٝ ثيٗ  6سب  3ثٛزٜ يب وبٞف ٚظٖ عي  Kg/m2 20سب  5/18زض نٛضسي وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي فطز ثيٗ 

ٚخٛز ٞط ؾٝ ٔٛضز يب فمظ يه يب زٚ )ثبقس، فطز ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ ٔشٛؾظ سّمي ٔي قٛز  g/dL 5/3-3يب آِجٛٔيٗ ؾطْ اٚ 

 (. ٔٛضز اظ ٔٛاضز شوط قسٜ ثطای قٙبؾبيي ؾٛء سغصيٝ وبفي اؾز

زاقشٝ يب %10ٔبٜ ٌصقشٝ ثيكشط اظ  6سب  3ثٛزٜ يب وبٞف ٚظٖ عي  Kg/m25/18زض نٛضسي وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي فطز وٕشط اظ 

ثبقس، فطز ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ قسيس g/dL 3ٚيب آِجٛٔيٗ ؾطْ اٚ وٕشط اظ (  ثبقسNPO)ضٚظ زضيبفز زٞب٘ي ٘ساقشٝ  5ثيف اظ 

 (. ٚخٛز ٞط ؾٝ ٔٛضز يب فمظ يه يب زٚ ٔٛضز اظ ٔٛاضز شوط قسٜ ثطای قٙبؾبيي ؾٛء سغصيٝ وبفي اؾز)سّمي ٔي قٛز 

 (ػال تِ تالا 60)ؿاخق ّاي اسصياتي ػَء تغزيِ دس ػالوٌذاى 

زض قٙبؾبيي اِٚيٝ ؾٛء سغصيٝ زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ عٛض اذشهبني ٔي سٛاٖ اظ اثعاضٞبی ٔفيسی ٕٞچٖٛ دطؾكٙبٔٝ اضظيبثي اِٚيٝ 

ٝ ای  .  اؾشفبزٜ وطز(9ديٛؾز ) MNA-SF(Short Form)ٚ يب  MNA (Mini Nutritional Assessment)سغصي

ثب سٛخٝ ثٝ أشيبظ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ايٗ دطؾكٙبٔٝ، ؾبِٕٙس اظ ٘ظط ػسْ اثشلا، زض ٔؼطو ذغط ثٛزٖ ٚ يب اثشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ 

 ( ٔطاخؼٝ ٕ٘بييس10 ثٝ ديٛؾز MNA-SFثطای ا٘ساظٜ ٌيطی زٚض ؾبق دب ٔٛضز ٘يبظ ثطای سىٕيُ دطؾكٙبٔٝ ) ثطضؾي ٔي قٛز

  ايٗثط اؾبؼ.  زيٍط سؼييٗ ؾٛء سغصيٝ زض ؾبِٕٙساٖ، اؾشفبزٜ اظ خسَٚ نفحٝ ثؼس ثطای سؼييٗ زضخٝ ؾٛء سغصيٝ اؾزضٚـ

% 5ثٛزٜ يب وبٞف ٚظٖ ثيكشط يب ٔؿبٚی ( 18ٚ ثيكشط اظ  )Kg/m221وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ؾبِٕٙس وٕشط اظ  خسَٚ، زض نٛضسي

ثبقس، فطز  g/dL 5/3ٔبٜ ٌصقشٝ زاقشٝ ثبقس يب آِجٛٔيٗ ؾطْ اٚ وٕشط اظ  6عي% 10عي ؾٝ ٔبٜ يب وبٞف ٚظٖ ثيكشط يب ٔؿبٚی

ٍجَد حتي يه هَسد اص هَاسد روش ؿذُ تشاي ؿٌاػايي ػَء تغزيِ وافي )ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ ٔشٛؾظ سّمي ٔي قٛز 

 .(اػت

ٔبٜ يب وبٞف ٚظٖ  3عي % 10ثٛزٜ يب وبٞف ٚظٖ ثيكشط يب ٔؿبٚی  Kg/m2 18زض نٛضسي وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي فطز وٕشط اظ 

ثبقس، فطز ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ قسيس سّمي  g/dL3ٔبٜ زاقشٝ ثبقس يب آِجٛٔيٗ ؾطْ اٚ وٕشط اظ  3عي % 15ثيكشط يب ٔؿبٚی 

 .(ٍجَد حتي يه هَسد اص هَاسد روش ؿذُ تشاي ؿٌاػايي ػَء تغزيِ وافي اػت)ٔي قٛز 

 

 

Comment [1ترابی :]طی یکماه% 10 

Comment [2ترابی :]ماه6طی % 15  

Comment [3ترابی :] اعداد ردیف دوم این جدول

 مطابق اصلاح جملات بالایی اصلاح شود
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 :زض ٔٛاضزی وٝ ؾغح آِجٛٔيٗ ؾطْ زض زؾز ٘يؿز ٔي سٛاٖ اظ خسَٚ ظيط ثطای سكريم ؾٛء سغصيٝ زض ؾبِٕٙساٖ اؾشفبزٜ وطز

 وبٞف ٚظٖ ٘بذٛاؾشٝ عي ظٔبٖ ٘بٔكرم%  10 ٔبٜ ٌصقشٝ يب ثيكشط اظ 3عي % 5ثيكشط اظ 

 (BMI)ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي  Kg/m2 22وٕشط اظ  

 ٔحيظ زٚض ثبظٚ Cm 26وٕشط اظ 

 ٔحيظ زٚض ؾبق دب Cm 31وٕشط اظ 

 

وبٞف ٚظٖ ٘بذٛاؾشٝ عي ٔبٟٞبی ٌصقشٝ، : عجك ايٗ خسَٚ، ٔؼيبض ٞبی سكريم ٚخٛز ؾٛء سغصيٝ زض ؾبِٕٙساٖ ػجبضسٙس اظ

 ( 10ديٛؾز )ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي، ٔحيظ زٚض ثبظٚ ٚ ٔحيظ زٚض ؾبق دب 

اؾشفبزٜ اظ ٞط يه اظ زؾشٛضاِؼُٕ ٞبی فٛق ٚ ؾبيط زؾشٛضاِؼُٕ ٞبی ٔٙسضج زض ٔٙبثغ ٔؼشجط سغصيٝ ای خٟز سكريم ؾٛء 

سغصيٝ زض ؾبِٕٙساٖ ٔي سٛا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌيطز ٚ ثغٛض وّي ٔؼيبض ٚاحس ٚ ثبثشي ثطای سؼييٗ ؾٛء سغصيٝ زض ؾبِٕٙساٖ 

 .اضظيبثي وّي ثيٕبض ٚ قطايظ ثبِيٙي ٚی زض سكريم ؾٛء سغصيٝ ثؿيبض وٕه وٙٙسٜ اؾز. ٚخٛز ٘ساضز

 Z Scoreٔحسٚزٜ .  لبثُ سؼييٗ اؾز2 ٚ 1زض ذهٛل ٘ٛخٛا٘بٖ، قسر ؾٛء سغصيٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙحٙي ٞبی ضقس زض ديٛؾز 

ؾٛء سغصيٝ ٔشٛؾظ يب - 3ٚ - 2٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼيز عجيؼي يب فبلس ؾٛء سغصيٝ، ثيٗ - 2ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ثطای ؾٗ؛ ثبلاسط اظ 

 .سٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ٚظٖ ٌيطی ٟٔٓ اؾز. اؾز (Severly Wasted)ؾٛء سغصيٝ قسيس يب لاغطی قسيس - 3ٚوٕشط اظ  (Wasted)لاغطی 

.  لبثُ سؼييٗ اؾز3-4زض ذهٛل ٔبزضاٖ ثبضزاض ٘ٛخٛاٖ، قسر ؾٛء سغصيٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙحٙي ٞبی ٚظٖ ٌيطی زض ديٛؾز 

وٓ - 2سب - 1٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼيز عجيؼي يب فبلس ؾٛء سغصيٝ، ثيٗ - 1 ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي ثطای ؾٗ؛ ثبلاسط اظ Z Scoreٔحسٚزٜ 

 Severly)ؾٛء سغصيٝ قسيس يب لاغطی قسيس - 3ٚ وٕشط اظ  (Wasted)ؾٛء سغصيٝ ٔشٛؾظ يب لاغطی - 3ٚ - 2ٚظ٘ي ذفيف، ثيٗ 

Wasted) سٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ٚظٖ ٌيطی ٟٔٓ اؾز. اؾز. 

 . ثبقس، زض ٌطٜٚ وٓ ذغط سط لطاض ٔي ٌيطزZ Scoreزض سفؿيط سٕبْ ٔٙحٙي ٞب، اٌط ٘مغٝ ٔٛضز ٘ظط زليمب ضٚی يه ذظ 

 لبثُ سؼييٗ 3-1 ؾبَ، قسر ؾٛء سغصيٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙحٙي ٞبی ٚظٖ ٌيطی زض ديٛؾز 19زض ذهٛل ٔبزضاٖ ثبضزاض ثبلای 

ٚظٖ ٌيطی زاقشٝ ثبقس، ثط اؾبؼ ٔيعاٖ وٕجٛز ٚظٖ  ، BMIزض نٛضسي وٝ ٔبزض ثبضزاضی، دبييٗ سط اظ ٔحسٚزٜ ٔشٙبؾت ثب . اؾز

 . سٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ٚظٖ ٌيطی ٟٔٓ اؾز.ٔي سٛاٖ حسٚز قسر ؾٛء سغصيٝ ضا سؼييٗ ٕ٘ٛز

 

 

 

 

 

 : ثٝ قطح ظيط اؾزتش اػاع ؿذت ػَء تغزيِ ًحَُ هشالثت تغزيِ اي تیواساى

 زض نٛضسي وٝ ثيٕبض زض حبَ حبضط ثب سٛخٝ ثٝ قبذم ٞبی شوط قسٜ ؛(يا دس هؼشم ػَء تغزيِ)فمذاى ػَءتغزيِ  دس 

فبلس ؾٛء سغصيٝ ثٛزٜ ٚ زض اضظيبثي اِٚيٝ ثٝ زِيُ اثشلا ثٝ يىي اظ ثيٕبضی ٞبی ٚيػٜ، ٘يبظٔٙس ٔكبٚضٜ سغصيٝ قٙبذشٝ قسٜ ٚ ثٝ 

وبضقٙبؼ سغصيٝ اضخبع زازٜ قسٜ اؾز، زض ٔؼطو ؾٛء سغصيٝ قٙبذشٝ قسٜ ٚ لاظْ اؾز ثب سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ٚ ٔكبٚضٜ 

ٝ ای لطاض ٌيط٘س  . سغصيٝ، سحز ٔطالجز سغصي

 ؛ لاظْ اؾز ثٙبثط اضظيبثي ثيٕبض السأبر ظيط نٛضر ٌيطزػَء تغزيِ هتَػط دس: 

سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثب افعايف وبِطی زضيبفشي، سدٛيع ٔىُٕ ٞبی زٞب٘ي، وٙشطَ ٚظٖ زليك ٞط يه سب ؾٝ ضٚظ ٚ زض نٛضر 

ٝ ای ثيٕبض  (سغصيٝ ضٚزٜ ایٔثلا  اؾشفبٜ اظ )٘يبظ، اؾشفبزٜ اظ وٕه ٞبی سغصيٝ ای ثيكشط   سب ظٔبٖ سثجيز قبذم ٞبی سغصي

 لاظْ اؾز ثٙبثط اضظيبثي ثيٕبض السأبر ظيط نٛضر ٌيطز؛ػَء تغزيِ ؿذيذ دس : 

سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثب افعايف ثيكشط وبِطی زضيبفشي، سدٛيع ٔىُٕ ٞبی زٞب٘ي، وٙشطَ ٚظٖ زليك ضٚظا٘ٝ ٚ زض نٛضر ٘يبظ، 

ٝ ای ثيٕبض  (سغصيٝ ضٚزٜ ایٔثلا  اؾشفبٜ اظ )اؾشفبزٜ اظ وٕه ٞبی سغصيٝ ای ثيكشط   سب ظٔبٖ سثجيز قبذم ٞبی سغصي

 .زض نٛضر ػسْ حهَٛ ديكطفز زض ٚظٖ ٌيطی ثيٕبض، سٛنيٝ ٔي قٛز اظ ٔشرههيٗ سغصيٝ ثبِيٙي ٔكبٚضٜ ٌطفشٝ قٛز :نكته
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 ،ْاي زض ثٙس ثؼسی فط ِ  ثيٕبض قبُٔ ا٘طغی، دطٚسئيٗ ٚ حدٓ ٔبيؼبر ٔٛضز ٘يبظ ضٚظا٘ٝ ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ زض ٔمبثُ ًیاصّاي تغزي

ٝ ای ا٘طغی ٔٛضز ٘يبظ، ضطايت اؾشطؼ ثيٕبض عجك خسَٚ ظيط ٔٛضز . ػجبضر ٔطثٛعٝ زضج ٔي ٌطزز زض ٔحبؾجٝ ٘يبظٞبی سغصي

 :ضطيت اؾشطؼ ثيٕبض ثط اؾبؼ ػبُٔ ايدبز اؾشطؼ سؼييٗ ٔي قٛز. اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز

 

ثط اؾبؼ ا٘طغی ٔٛضز ٘يبظ فطز ٚ )ثط اؾبؼ ا٘طغی ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ ثٝ سفىيه خٙؿيشي ٔطز ٚ ظٖ نٛضر ٔي ٌيطز، دطٚسئيٗ 

( ٔيّي ِيشط ثٝ اظای ٞط ويّٛوبِطی ا٘طغی 1-5/1ثط اؾبؼ ٚضؼيز ثبِيٙي ثيٕبض ٚ حسٚز )ٚ حدٓ ٔبيؼبر ( ٚضؼيز ثبِيٙي ثيٕبض

 ـٞبی ٔرشّف لبثُ ٔحبؾجٝ اؾز  ثٝ قطح Harris Benedictخٟز ٔحبؾجٝ ا٘طغی، اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ . ٔٛضز ٘يبظ ٘يع ثٝ ضٚ

َ ٞبی اؾشب٘ساضز ٘يع اؾشفبزٜ وٙس)ظيط ديكٟٙبز ٔي قٛز   (:وبضقٙبؼ سغصيٝ ٔي سٛا٘س اظ ؾبيط فطٔٛ

 

زض نٛضسي وٝ فطز ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ ٔشٛؾظ ٚ قسيس ثبقس ضغيٓ غصايي سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ ثطای ثيٕبض سٙظيٓ قسٜ ٚ ٚاضز 

زض ٔٛاضز ؾٛء سغصيٝ ذفيف ٚ يب فمساٖ ؾٛء سغصيٝ، ضغيٓ غصايي ضٚسيٗ اخطا . فطآيٙس ٔكبٚضٜ سغصيٝ ٚ ديٍيطی ٞبی لاظْ ذٛاٞس قس

 . ذٛاٞس قس

 .اعلاػبر ثسؾز آٔسٜ زض ايٗ لؿٕز، زض سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثيٕبضاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز

زض ٔٛاضز زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ سغصيٝ اظ ؾٛی دعقه، وبضقٙبؼ سغصيٝ ضٕٗ سىٕيُ فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ، ٌعاضـ  :تزوش

 . ذلانٝ ای اظ ضغيٓ غصايي ثيٕبض ٚ سٛنيٝ ٞبی لاظْ، زض ثطي ٔكبٚضٜ ٘يع زضج ذٛاٞس ٕ٘ٛز

ٝ ای ثيٕبض اظ زضقز ٔغصی ٞب قبُٔ دطٚسئيٗ،  زض ايٗ ثرف، دؽ اظ ا٘دبْ ٔحبؾجبر لاظْ ٚ ثط اؾبؼ ٘ٛع ثيٕبضی، ٘يبظٞبی سغصي

ٝ ای ٔٛضز ٘يبظ، )ثٝ ويّٛوبِطی زض ضٚظ(، ا٘طغی )ثٝ ٌطْ زض ضٚظ(وطثٛٞيسضار ٚ چطثي  ُ ٞبی سغصي  ٚ زض نٛضر ٘يبظ ثٝ سدٛيع ٔىٕ

 . اؾبٔي آٟ٘ب ٚاضز ٔي ٌطزز

ٞبی لاظْ ثطای دطؾشبض ٔؿئَٛ ثيٕبض، ثٝ ِحبػ ٘ٛع سساذُ  ،هاسي غزايي تا داسٍّاي هلشفي بتتذاخلا  زض ثٙس ٝ سٛني

زاضٚٞبی ثجز قسٜ زض وبضزوؽ زاضٚيي ثيٕبض ثب ا٘ٛاع غصاٞبی زضيبفشي ٚ ٘حٜٛ ٔهطف آٟ٘ب ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ سساذُ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌط زضوبضزوؽ زاضٚيي ثيٕبض، ظيٙه ؾِٛفبر، لطل آٞٗ ٚ ا٘ؿِٛيٗ ثبقس؛ لاظْ اؾز . ٔطثٛعٝ زضج ٔي ٌطزز

 :ٔلاحظبر ظيط اظ ؾٛی وبزض دطؾشبضی ا٘دبْ دصيطز
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سعضيك ا٘ؿِٛيٗ ثبيس . سٛنيٝ ثٝ ٔهطف آة وبفي ٕٞطاٜ ٔىُٕ ضٚی قٛز. اظ زازٖ ٕٞعٔبٖ لطل آٞٗ ٚ ٔىُٕ ضٚی اخشٙبة قٛز

ظٔبٖ زازٖ لطل آٞٗ ٚ ظيٙه ؾِٛفبر ٘جبيس ٕٞعٔبٖ ثب . ثب ظٔبٖ ٔهطف ٚػسٜ انّي ٚ ٔيبٖ ٚػسٜ غصايي ثيٕبض سٙظيٓ قٛز

 .ٔهطف قيط، زض ٚػسٜ غصايي ثيٕبض ثبقس

ْثب زض ٘ظط ٌطفشٗ اعلاػبر اذص قسٜ سطين غزايي تٌظین ؿذُ تَػط هـاٍس تغزيِ دس اٍلیي ٍيضيت؛:  زض ثٙس ثؼسی فط 

زض ثٙسٞبی لجّي فطْ ٚ ثطضؾي وّيٝ خٛا٘ت ؾلأز ٚ ثيٕبضی فطز ثٛيػٜ ٔؿشٙسار ٚ آظٔبيكبر ٔٛخٛز ٚ ٘يبظٞبی ا٘طغی ٚ 

زضج قسٜ ٚ ؾذؽ ثٝ عٛض قفبف سٛؾظ دطؾشبض زض زض ايٗ ثٙس دطٚسئيٗ ثيٕبض، ضغيٓ غصايي سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ سٙظيٓ ٚ 

HIS ( وبضزوؽ غصايي ثيٕبضيب) آٔٛظـ ثيٕبض اظ ٟٕٔشطيٗ ٚظبيف وبضقٙبؼ سغصيٝ ثس٘جبَ . زض لبِت وسثٙسی ثجز ٔي قٛز

ٝ ای ٔي ثبقس  ـٞبيي وٝ ثٝ ثيٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ زازٜ قسٜ ثؼلاٜٚ ٔحسٚزيز ٞب ٚ . اضظيبثي سغصي لاظْ اؾز ذلانٝ ای اظ آٔٛظ

 . ٕٔٙٛػيز ٞبی غصايي ٞٓ زض ايٗ لؿٕز ٚاضز ٌطزز

 ايٗ ٔدٕٛػٝ 7 ٔغبثك ديٛؾز قٕبضٜ "٘حٜٛ سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثيٕبضاٖ"سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثيٕبض، ٔي سٛا٘س زض لبِت خسَٚ 

 .نٛضر ٌيطز

 

ٌعاضـ ذلانٝ زض ثطي زضذٛاؾز  ٚ ثهٛضر ثغٛض وبُٔ زض فطْ اضظيبثي سرههي سغصيٝ ایزض سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثيٕبض وٝ 

ٔحبؾجٝ ٚ ثط اؾبؼ ٌطْ وطثٛٞيسضار، دطٚسئيٗ ٚ چطثي  اظ ٞط ٌطٜٚ غصايي همذاس دلیك ٍاحذزضج ٔي قٛز، ٔكبٚضٜ دعقه 

ثب سجسيُ ٚاحسٞب ثٝ ٔميبؼ ٞبی وبضثطزی زض آقذعذب٘ٝ زض لبِت خسَٚ سٟيٝ قسٜ سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ ٚ . سؼييٗ ٔي ٌطزز

 . آٔٛظـ آٖ ثٝ ؾطآقذع ٚ ٔؿئَٛ ؾطٚ غصا، ٔي سٛاٖ ضغيٓ غصايي ضا ثٝ قىُ ػّٕيبسي ثطای ٞط ثيٕبض اخطا وطز

ثغٛض ٔثبَ ٔي سٛاٖ اظ ٚاحس غلار ثب سٛخٝ ثٝ ٔيعاٖ ٔٛضز ٘يبظ ثطای ثيٕبض، ٔمساض ٔؼبزَ آٖ ثب وفٍيط ثطای ثط٘ح يب وف زؾز 

ثطای ٘بٖ ٚ يب ِيٛاٖ ثطای ٔبوبضٚ٘ي اؾشفبزٜ وطز ٚ يب ٌطْ ٌٛقز ضا ثب ٔميبؼ لٛعي وجطيز، ٔمساض قيط ضا ثب ٔميبؼ ِيٛاٖ ٚ 

ثب ٔحبؾجٝ لجّي ٔمساض ٌطْ ٌٙدبيف وبؾٝ ٞبی غصا ذٛضی ثيٕبضؾشبٖ ٚ يب ٔمساض ٔبؾز )ٔمساض ٔبؾز ضا ثب ٔميبؼ وبؾٝ 

 .ثيبٖ وطز (ٔٛخٛز زض ثؿشٝ ٞبی آٔبزٜ ٔبؾز

 ٔٛاز غصايي ٚ ٕٞبٍٞٙي ثب ؾطآقذع زض ذهٛل ٔؼبزلار آٖ ثب سٛخٝ ثٝ اثعاض وكيسٖ غصا گشم تٌذي زيٍط، زضج ؾبزٜ سطضٚـ 

 .ٔب٘ٙس وفٍيط، ٔلالٝ ٚ يب لغؼبر ٌٛقز يب وجبة، زض ظٔبٖ ؾطٚ غصا اؾز

زض ٞط ضٚقي وٝ ثطای ٕٞبٍٞٙي آقذعذب٘ٝ ثب ضغيٓ غصايي سٙظيٓ قسٜ سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ اسربش ٌطزز، لاظْ اؾز وبضقٙبؼ 

 .سغصيٝ، آ٘بِيع ٔٛاز غصايي ضا زض آقذعذب٘ٝ زض زؾشطؼ ؾطآقذع لطاض زٞس

ٕٞچٙيٗ لاظْ اؾز ثطذي ٕٔٙٛػيز ٞب يب ٔحسٚزيز ٞبی غصايي احشٕبِي زض ثيٕبضی ٞب، زض ايٗ ثرف اظ فطْ زضج قٛز سب زض 

ٕٞچٙيٗ ضطٚضی اؾز ٕٔٙٛػيز ٞبی غصايي ثٝ سفىيه . ٘ظبضر ٞبی دطؾشبض زض ظٔبٖ ؾطٚ غصای ثيٕبض، ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌيطز

 .ضغيٓ ٞبی زضٔب٘ي، خٟز سبويس ٚ سٛخٝ ثيكشط، زض لبِت خسِٚي زض اذشيبض ؾط آقذع ٚ ٔؿئَٛ ؾطٚ غصا لطاض ٌيطز

 7لاظْ اؾز ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ثط٘بٔٝ غصايي ٔٙبؾت، زض ظٔبٖ ثؿشطی ثطای ثيٕبض سٙظيٓ قسٜ ٚ زض لبِت خسِٚي ٔب٘ٙس ديٛؾز قٕبضٜ 

ا٘ساظٜ ٚاحس اظ ٞط ٌطٜٚ غصايي زض ايٗ خسَٚ ٘يع . ثٝ ٕٞطاٜ سٛنيٝ ٞبی اؾبؾي، زض ظٔبٖ سطذيم زض اذشيبض ثيٕبض لطاض زازٜ قٛز

 .ضا زض ٞط ٚػسٜ ثبيس ٔكرم وطز

 ،ْوبضقٙبؼ سغصيٝ زضج ٚ ؾذؽ ٟٔط ٚ أضب ٔي ٌطزز سٛؾظتاسيخ تىویل فشم ٍ تٌظین سطين غزايي زض دبيبٖ فط  . 
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ْايٗ .  سٛؾظ دعقه ٔؼبِح ٔطثٛعٝ زضج ٚ ٕٟٔٛض ثٝ ٟٔط ٚ أضبء ٔي ٌطززتاسيخ سٍيت فشم تىویل ؿذُ،،  زض ثٙس آذط فط

ثٙس خٟز اعلاع دعقه اظ ٚيعيز ثيٕبض سٛؾظ وبضقٙبؼ سغصيٝ ٚ زضيبفز ضغيٓ غصايي ٚ ٘كب٘ٝ سبييس آٖ سٛؾظ دعقه ٔؼبِح 

 . ثيٕبض زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز
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ِ اي تضسگؼالاىفشم اسصياتي تخللي   ٍ هشالثت تغزي
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  تیواس تؼتشي تغزيِديٍيطی ٚضؼيززؾشٛضاِؼُٕ ٚ فطْ 
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 ٔمسٔٝ
 :سٛؾظ ٔكبٚض سغصيٝ زض ٔٛاضز ظيط سىٕيُ ٔي ٌطزز« ديٍيطی ٚضؼيز سغصيٝفطْ »

زضذٛاؾز دعقه ٔؼبِح ثطای ٔكبٚضٜ ٔدسز ثيٕبض ثؼّز سغييط زؾشٛض غصايي، سغييط ضٚـ سغصيٝ ٚ يب عَٛ ثؿشطی  .1

 ثيف اظ يه ٞفشٝ،

 ضٚظ دؽ اظ آذطيٗ ٚيعيز سغصيٝ 3-5وّيٝ ثيٕبضاٖ وٛزن ٚ ثعضٌؿبَ ثؿشطی زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ؛ حساوثط  .2

اِٚيٗ ٔكبٚضٜ سغصيٝ ای ثيٕبضاٖ زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ ٔغبثك اِعأبر اخطا ثب زضذٛاؾز دعقه ٚ دطؾشبض )ای 

 (ا٘دبْ ٔي قٛز ِٚي ديٍيطی ٞبی ثؼسی ثيٕبض ثؼٟسٜ ذٛز وبضقٙبؼ اؾز

 ٞفشٝ دؽ آذطيٗ ٚيعيز سغصيٝ ای 1ثيٕبضاٖ وٛزن ٚ ثعضٌؿبَ ثؿشطی زض ذبضج اظ ثرف ٔطالجز ٞبی ٚيػٜ؛ حساوثط  .3

اِٚيٗ ٔكبٚضٜ سغصيٝ ای ثيٕبضاٖ ٔغبثك اِعأبر اخطا ثب زضذٛاؾز دعقه ٚ دطؾشبض ا٘دبْ ٔي قٛز ِٚي ديٍيطی ٞبی )

 (ثؼسی ثيٕبض ثؼٟسٜ ذٛز وبضقٙبؼ اؾز

ايٗ فطْ زض ٚيعيز ٞبی ثؼسی ثيٕبضا٘ي وٝ اضظيبثي سرههي سغصيٝ ای زض لبِت فطْ ٔطثٛعٝ ثطای آٟ٘ب ا٘دبْ قسٜ اؾز سىٕيُ 

 . سىٕيُ ايٗ فطْ ثطای ٔبزضاٖ ثبضزاض ثيٕبض ٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘يع ثب سٛخٝ ثٝ اِعأبر ديكٍفز، اخطا ٔي ٌطزز .ٔي قٛز

ٝ ای عي زٚضاٖ ثؿشطی  ٔكبٚض سغصيٝ ٘شيدٝ اضظيبثي . ديٍيطی ٔي قٛزٔغبثك ايٗ فطْ ثيٕبض اظ ِحبػ سغييطار قبذم ٞبی سغصي

ٝ ای ثيٕبض اػٓ اظ ٚظٖ، ٔحيظ زٚض ثبظٚ، ٘شيدٝ آظٔبيف ٞبی ٟٔٓ ٚ ٔٛضز ٘يبظ ثطای  ذٛز ضا زض ٞط ٚيعيز، اظ قبذم ٞبی سغصي

ٝ ای ٚ ضغيٓ (ضؼيف، ٔشٛؾظ يب ذٛة)ديٍيطی، ازْ، ٘حٜٛ سغصيٝ، ٚضؼيز اقشٟب  ُ ٞبی غصايي ٔٛضز ٘يبظ، ٔساذّٝ سغصي ، ٔىٕ

غصايي سٙظيٓ قسٜ زض ٞط ٘ٛثز ٚيعيز ثيٕبض ـ ٔشٙبؾت ثب قسر ؾٛءسغصيٝ، ٘ٛع ٚ قسر ثيٕبضی ٚ ٔسر ظٔبٖ البٔز ثيٕبض زض 

 . ثيٕبضؾشبٖ ـ زضج ٚ ديٍيطی ٔي ٕ٘بيس

  تیواس تؼتشيتغزيِ ديٍيطی ٚضؼيززؾشٛضاِؼُٕ سىٕيُ فطْ 

 ٗٔغبثك زؾشٛضاِؼُٕ سىٕيُ فطْ ( ا٘ساظٜ ٌيطی ٚؾظ زٚض ثبظٚ زض زؾز غيط غبِت) هحیط دٍس تاصٍ ٚ ٍصى ضٚـ سؼيي

 . اضظيبثي سرههي ٔي ثبقس

 ،ٔشٙبؾت ثب ٘ٛع ثيٕبضی زض ٞط ٘ٛثز ٚيعيز ثجز ٚ ثب ٘شبيح آظٔبيكبر لجّي ٔمبيؿٝ ٔي ٌطززًتايج آصهايـات هَسد ًیاص  . 

  ٖثيٕبض، اظ ٘شبيح ٔؼبيٙبر دعقىي زض دطٚ٘سٜ ثيٕبض ٚ يب ٔؼبيٙٝ زض ٘بحيٝ لٛظن دبی ثيٕبض ٚ سؼييٗ ٔيعاٖ ادمثطای سؼييٗ ٔيعا 

 . ٌٛزٜ ٌصاضی ٔي سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز

 زضج ٚ ديٍيطی  (زٞب٘ي، غيط زٞب٘ي؛ ضٚزٜ ای ٚ ٚضيسی) زض ٞط ٘ٛثز ٚيعيز ثط اؾبؼ زؾشٛض دعقه ًحَُ تغزيِ تیواس

 . ٔي قٛز

 ٔٙظٛض اظ اقشٟبی ضؼيف ايٗ اؾز وٝ ثيٕبض ٞيچ ٔمساض يب وٕشط اظ :  ثب دطؾف اظ دطؾشبض ثرف ثجز ٔي قٛزاؿتْاي تیواس

ٔٙظٛض اظ اقشٟبی ٔشٛؾظ، ٔهطف حسٚز ٘يٕي اظ غصا سٛؾظ ثيٕبض ٚ ٔٙظٛض اظ . ٘هف ٔمساض غصای ٞط ٚػسٜ ضا ٔيُ وطزٜ اؾز

 . اقشٟبی ذٛة، ٔهطف سمطيجبً وبُٔ غصای ؾطٚ قسٜ ثطای ثيٕبض اؾز
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 ٞب زض زٚ ٌطٜٚ .  زض نٛضر ٘يبظ ثيٕبض ثٝ ٔىُٕ، ٘ٛع ٚ زٚظ آٖ زض ايٗ لؿٕز زضج ٔي ٌطززهىول غزايي پیـٌْادي ُ ٔىٕ

ٝ ثٙسی ٞؿشٙس  : لبثُ عجم

زاضٚيي اؾز وٝ ثؿشٝ ثٝ قطايظ ثبِيٙي ثيٕبض، ثٝ يىي اظ اقىبَ لطل  ـ ی غصايي ٞب؛ قبُٔ ا٘ٛاع ٔىُٕ ػٌتتیه ّايهىول

(Tablet) َٛوذؿ ،(Capsule) قطثز ،(Syrup ) ٖٛيب ٔحَّٛ ؾٛؾذب٘ؿي(Suspention ) دٛزض ٚ(Powder) زض ،

. غصا، ثٝ ثيٕبض زازٜ ٔي قٛزـ يب ٕٞطاٜ ٚػسٜ ٞبی انّي، ثب ضػبيز انَٛ سساذُ زاضٚ ( ثٝ قىُ ٔيبٖ ٚػسٜ)فٛانُ ٚػسٜ ٞبی انّي 

 .  يب فطٔٛلاٞبی آٔبزٜ ثٝ قىُ دٛزض يب ٔحَّٛ اقبضٜ وطز ٞب ٚ ٔيٙطاَ ٞبزض ايٗ ظٔيٙٝ ٔي سٛاٖ ثٝ ا٘ٛاع ٚيشبٔيٗ

 ٚ  ٞبی انّي غصايي اؾز وٝ غبِجبً ثطای سىٕيُ شذبيط ا٘طغی، دطٚسئيٗ، ٚيشبٔيٗ ٞب؛ قبُٔ ٔٛاز ٔغصی اظ ٌطٜٚطثیؼيي هىول ّا

آؾيبة قسٜ، ٔيىؽ قسٜ ثب ؾبيط ٔٛاز )، ثؿشٝ ثٝ قطايظ ثبِيٙي ثيٕبض ٚ ثٝ اقىبَ عجيؼي ٔٛخٛز يب فطآٚضی قسٜ  ٞبٔيٙطاَ

ٝ ٞبی . غصا، ثٝ ثيٕبض زازٜ ٔي قٛز- ٚ ثب ضػبيز انَٛ سساذُ زاضٚ( ...ٔغصی ٚ زض ايٗ ظٔيٙٝ ٔي سٛاٖ ثٝ ا٘ٛاع خٛا٘ٝ ٌٙسْ، زا٘

 . يب سطويجي اظ آٟ٘ب ثٝ قىُ فطٔٛلای زؾز  ؾبظ ثيٕبضؾشب٘ي اقبضٜ وطز... آخيّي، ثؿشٙي، غِٝ، ثيؿىٛيز ٚ

  ای سطين غزايي پیـٌْادي ٝ ثط اؾبؼ سغييط زؾشٛض غصايي ٚ يب ضٚـ سغصيٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٔيعاٖ ثٟجٛز قبذم ٞبی سغصي

 . ثيٕبض، زض خسَٚ ديٍيطی سٙظيٓ ٚ زضج ٔي ٌطزز

 ٝای، وبضقٙبؼ سغصيٝ ٔٛظف ث ٝ  فطْ زض ا٘شٟبی ضزيف هْش ٍ اهضاء دؽ اظ ٞط ثبض ٚيعيز ثيٕبض ٚ وٙشطَ قبذم ٞبی سغصي

 .ٔطثٛعٝ اؾز

لجُ اظ سطذيم ثيٕبض، لاظْ اؾز وبضقٙبؼ سغصيٝ سؼييٗ ٕ٘بيس وٝ آيب ثيٕبض ّٔعْ ثٝ ازأٝ ضػبيز ضغيٓ غصايي سدٛيع قسٜ زض 

 ـٞبی لاظْ لجُ اظ سطذيم ضا ثٝ ثيٕبض زازٜ  ثيٕبضؾشبٖ دؽ اظ سطذيم ٞؿز يب ذيط ٚ ٕٞچٙيٗ زض ظٔبٖ سطذيم آيب آٔٛظ

 اؾز يب ذيط؟ 

 ـٞبی لاظْ ثطای ثٝ حسالُ  زض نٛضر ٘يبظ ثٝ ازأٝ ٚيعيز سغصيٝ ای، ثبيس ثيٕبض ضا خٟز ٔطاخؼبر ثؼسی ضإٞٙبيي ٕ٘ٛزٜ ٚ آٔٛظ

 . ضؾب٘سٖ ػٛاضو ثيٕبضی ٔطسجظ ثب سغصيٝ ثٝ ثيٕبض يب ٕٞطاٞبٖ اٚ اضائٝ قٛز
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 است تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىيٍص    

Ministry of Health & Medical Education 

 :University of Medical Science                        :             داًـگاُ ػلَم پضؿىي

 Medical Center:                                         :دسهاًي آهَصؿي پضؿىي هشوض

 تیواس تضسگؼال پیگیشي ٍضؼیت تغزيِ فشم 
Nutritional Status Fallow up Form 

 Family: ا٘ٛازٌيخ٘بْ 
Name: 

 :ثرف :Name                :٘بْ
Ward: 

: اسبق
Room: 

 :تخت

Bed: 

 Attending: دعقه ٔؼبِح
Physician: 

 Father: ٘بْ دسض
Name: 

 Date of:  سبضيد دصيطـ :Date of Birth: سبضيد سِٛس
admission: 

 ؿاخق
Index 

 
 
 

 

  ٍيضيتًَتت
(Date of visit) 

 ٍصى

(Kg) 

Weight 

هحیط د ٍس 

 تاصٍ

(Cm) 
 
MAC 

 

 ًتیجِ آصهايـات

 هَسد ًیاص

 
Laboratory test 

results 

 ادم

)-/+( 
 

Edema 

 ًحَُ تغزيِ

 
Intake 
Route 

(EN-
TPN-
PO-

NPO) 

ٍضؼیت 

 اؿتْا

/ ضؼیف)

/ هتَػط

 (خَب

Appetite 
Status 

هىول ّاي 

غزايي 

 پیـٌْادي

 
Recommende
d supplement 

سطين غزايي 

 پیـٌْادي

 
Recommend

ed diet 

هْش ٍ اهضا 

 هـاٍس تغزيِ
 

Dietitians’ 
signature 
and stamp 

 ًَتت اٍل        
   First Visit 

 ....................: تاسيخ

         

 ًَتت دٍم
Second Visit  

 ....................: تاسيخ

         

 ًَتت ػَم 
Third Visit 

 ....................: تاسيخ

         

 ًَتت چْاسم
 Fourth Visit 

 ....................: تاسيخ

         

 ًَتت پٌجن
Fifth Visit 

 ....................: تاسيخ

         

 ًَتت ؿـن
Sixth Visit 

 ....................: تاسيخ

         

                  ذيطآيب ثيٕبض دؽ اظ سطذيم ٘يبظ ثٝ ازأٝ ضػبيز ضغيٓ غصايي سٙظيٓ قسٜ زض ثيٕبضؾشبٖ  زاضز؟        ثّي

                  ذيطآيب آٔٛظـ ٞبی لاظْ ثٝ ثيٕبض ثطای ضػبيز ضغيٓ غصايي زض ظٔبٖ سطذيم زازٜ قسٜ اؾز؟            ثّي

                              Date of Form Filling :    سبضيد سىٕيُ فطْ                                                         Dietitians’ Name /Signature/Stamp           : ٚ أضبء ٔكبٚض سغصيٝ ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌي، ٟٔط

V1 -11-20-                                                        وٕيشٝ وكٛضی ٔسيطيز اعلاػبر ؾلأز                   .     ايٗ فطْ ثٝ نٛضر دكز ٚ ضٚ چبح قٛز 
/93 

 

Unit No: پرونده شماره: 

 

 فرم پیگیری وضعیت تغذیه
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 پیَػت ّا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (دختش )ػال 19تا  5 ًَجَاًاى/ هٌحٌي ٍصى گیشي وَدواى: 1پیَػت 
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 (پؼش )ػال 19تا  5ًَجَاًاى  /هٌحٌي ٍصى گیشي وَدواى: 2پیَػت 
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  ػال19 تشاي هادساى تالاتش اص ٍصى گیشي دٍساى تاسداسي ًوَداس: 3-1 پیَػت

 
ٖ ٌيطی سٛنيٝ قسٜ ثطای  18سب  5/12ٔحسٚزٜ ظضز ضً٘ وٝ زض حس فبنُ ٚظٖ ٌيطی  ويٌّٛطْ لطاض ٌطفشٝ، ٔحسٚزٜ ٚظ

 . اؾز 5/18ثب ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي لجُ اظ ثبضزاضی وٕشط اظ لاغش ذب٘ٓ ثبضزاض 

ٖ ٌيطی سٛنيٝ قسٜ ثطای  16سب  5/11ٔحسٚزٜ ؾجع ضً٘ وٝ حس فبنُ ٚظٖ ٌيطی  ويٌّٛطْ لطاض ٌطفشٝ، ٔحسٚزٜ ٚظ

 . اؾز 9/24سب  5/18ثب ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي لجُ اظ ثبضزاضی طثیؼي ذب٘ٓ ثبضزاض 

ٖ ٌيطی سٛنيٝ قسٜ ثطای  5/11سب  7ٔحسٚزٜ ٘أض٘دي ضً٘ وٝ حس فبنُ ٚظٖ ٌيطی  ويٌّٛطْ لطاض ٌطفشٝ، ٔحسٚزٜ ٚظ

 . اؾز 9/29سب  25 ثب ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي لجُ اظ ثبضزاضی اضافِ ٍصىذب٘ٓ ثبضزاض زاضای 

ٖ ٌيطی سٛنيٝ  9سب  5ٔحسٚزٜ لطٔع ضً٘ وٝ حس فبنُ زٚ ذظ چيٗ ٚظٖ ٌيطی  ويٌّٛطْ لطاض ٌطفشٝ، ٔحسٚزٜ ٚظ

 . اؾز 30ثب ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي لجُ اظ ثبضزاضی ثيكشط يب ٔؿبٚی چاق قسٜ ثطای ذب٘ٓ ثبضزاض 
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  لثل اص تاسداسيBMIته للَيي تش اػاع -  ػال19 تشاي هادساى تالاتش اص ٍصى گیشي دٍساى تاسداسي جذٍل: 3-2 پیَػت

ضً٘ ٘بحيٝ 

BMI 
 ٚضؼيز سغصيٝ

BMIلجُ اظ ثبضزاضی  

kg/m2 

ٔحسٚزٜ ٔدبظ افعايف ٚظٖ 

 (ويٌّٛطْ)

افعايف ٚظٖ اظ اثشسای ٞفشٝ 

 ثبضزاضی ثٝ 13

 (ٞفشٝ/ويٌّٛطْ)ثؼس

 5/0 5/12- 18 <5/18 ون ٍصى صسد

 4/0 5/11- 16 5/18- 9/24 طثیؼي ػثض

 3/0 7- 5/11  25- 9/29 اضافِ ٍصى ًاسًجي

 2/0 5-9  ≤30 چاق لشهض

 

 

 

  تاسداسي25 تا 13هیضاى افضايؾ ٍصى هادس دس ّفتِ ّاي : 3-3 پیَػت

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 ّفتِ تاسداسي

هیضاى افضايؾ ٍصى اص 

 (Kg)اتتذاي تاسداسي 
1 4/1 8/1 2/2 6/2 3 4/3 8/3 2/4 6/4 5 4/5 8/5 
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  لثل اص تاسداسيBMIته للَيي تش اػاع -  تشاي هادساى ًَجَاىٍصى گیشي دٍساى تاسداسي ًوَداس: 3-4پیَػت 

 
 

  لثل اص تاسداسيBMIته للَيي تش اػاع -  تشاي هادساى ًَجَاىٍصى گیشي دٍساى تاسداسي جذٍل: 3-5پیَػت 

 1z-score ٚضؼيز سغصيٝ
ٔحسٚزٜ ٔدبظ افعايف ٚظٖ 

 (ويٌّٛطْ)

 ثبضزاضی ثٝ ثؼس 13افعايف ٚظٖ اظ اثشسای ٞفشٝ 

 (ٞفشٝ/ويٌّٛطْ)

 5/0 5/12- 18 <- 1 ون ٍصى

 4/0 5/11- 16 <+ 1تا - 1اص   طثیؼي

 3/0 7- 5/11 < + 2تا +  1اص  اضافِ ٍصى

 2/0 5- 9  ≤+2 چاق

 

                                                 

 قزار می <2SD-تز اساس تًصیٍ ساسمان جُاوی تُداشت دختزاوی کٍ اس وظز ومایٍ تًدٌ تدوی تز حسة سه در محديدٌ -  

دختزان وًجًان کمتز اس  تز حسة سه (BMI)گیزود،کم يسن محسًب می شًود؛ تا تًجٍ تٍ ایىکٍ تز اساس ومایٍ تًدٌ تدوی 

-1SD ٍدر معزض خطز کمثًد َای تغذیٍ ای َستىد، تٍ مىظًر پیشگیزی اس سًء تغذیٍ ي تز اساس وظز کمیتٍ کشًری تغذی 

 دروظز 1SD-کمتز اس  تز حسة سه (BMI)ومایٍ تًدٌ تدوی  مادران تاردار ي شیزدٌ، معیار کم يسوی در دختزان وًجًان، 

 .گزفتٍ شدٌ است



 بیمارستان در بستزی بیماران وپیگیزیتغذيهای فزمهاودستورالعملهایارسيابي

38 

 

 ًَهَگشام جْت تؼییي ًوايِ تَدُ تذًي دس تیواساى تضسگؼال تؼتشي دس تیواسػتاى: 4پیَػت 
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 ػال 65تشاي افشاد تالاي  (BMI) ًوايِ تَدُ تذًي تؼییيجذٍل : 5پیَػت
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  تشاي جاًثاصاى، افشاد داساي ًمق ػضَ ٍ هؼلَلیي(BMI)تؼییي ًوايِ تَدُ تذًي : 6پیَػت 

 

ضا ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٚ وؿط ٚظٖ سمطيجي ػضٛ اظ  ثيٕبض سرٕيٙي ٚظٖ ززض اثشسا ثبی زض ايٗ ٌطٜٚ اظ افطاز BMI سؼييٗ ثطای

 : زؾز ضفشٝ اظ ٚظٖ فؼّي ثيٕبض ٔحبؾجٝ وطز

 . ثب اؾشفبزٜ اظ خسَٚ ظيط ٚظٖ سمطيجي ا٘ساْ اظ زؾز ضفشٝ ثيٕبض ضا سرٕيٗ ثع٘يس

 . وٙيس وٓ 1زضنس ٚظٖ ٔطثٛط ثٝ ا٘ساْ اظ زؾز ضفشٝ ضا اظ 

 . ؾذؽ ٚظٖ فؼّي فطز ضا ثط ايٗ ػسز سمؿيٓ وٙيس

 .  ضا ثب اؾشفبزٜ اظ لس ٚ ٚظٖ سمطيجي ثيٕبض ٔحبؾجٝ ٕ٘بئيسBMIزض ٟ٘بيز 

 : ٔثبَ

 ٔشط 72/1  اٚ لس ٚويٌّٛطْ 58  اٚؾبِٝ زاضای ٘مم ػضٛ اظ ٘بحيٝ ؾبق دبی ؾٕز چخ، ٚظٖ فؼّي 80يه ديط ٔطز 

 . اؾز

 : سرٕيٗ ٚظٖ ثسٖ

ٚظٖ فؼّي   ÷  1 ) -ٝ  (زضنس ٔطثٛط ثٝ ؾبق دبی اظ زؾز ضفش

 

58 (kg) ÷ [1- 059/0 ] = 58 (kg) ÷ 941/0  =  6/61  kg 

 : BMIٔحبؾجٝ 

÷ ٚظٖ سرٕيٙي ثسٖ لس   (m)2 :  6/61  ÷ [ 72/1*72/1 ] = 8/20  

 
 

  ٍصى اًذامدسكذ ام ػضَى

 50. 0 (Trunk w/o limbs) تٌِ

 0. 7 (Hand) دػت

 2. 3 (Forearm with hand) دػت ػاػذ تا

 1. 6 (Forearm without hand) دػت ػاػذ تذٍى

 2. 7 (Upper arm) تاصٍ

 5. 0 (Entire arm)تاصٍ  ول

 1. 5 (Foot) پا

 5. 9 (Lower leg with foot) پاتا  ػاق

 4. 4 (Lower leg without foot) پا تذٍى ػاق

 10. 1  (Thigh) ساى

 16. 0  (Entire leg) پا ول
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 خسَٚ سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ٚ ثط٘بٔٝ غصايي ثيٕبضاٖ ثؿشطی: 7ديٛؾز

 

 خسَٚ سٙظيٓ ضغيٓ غصايي ثيٕبضاٖ ثؿشطی
سٍغي ٍ  ػثضي هیَُ ؿیش ٍ لثٌیات گَؿت ّا ًاى ٍ غلات 

 چشتي

ٚاحس.......  ٚاحس.......  كثحاًِ ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٌطْ......    

ٚاحس.......  هیاى ٍػذُ كثح ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٌطْ......    

ٚاحس.......  ًاّاس ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٌطْ......    

ٚاحس.......  ػلشاًِ ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٌطْ......    

ٚاحس.......  ؿام ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٌطْ......    

ٚاحس.......  لثل اص خَاب ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٚاحس.......   ٌطْ......    

 هحذٍديت/هوٌَػیت

 ّاي غزايي

      

 

 
 ثط٘بٔٝ غصايي ضٚظا٘ٝ ثطای ثيٕبضاٖ ثؿشطی زض ظٔبٖ سطذيم اظ ثيٕبضؾشبٖ

 كثحاًِ

 

 

  هیاى ٍػذُ كثح

 ًاّاس

 

 

  ػلشاًِ

 ؿام

 

 

  لثل اص خَاب

 : تَكیِ ّاي تغزيِ اي

 

 

 

 :تاسيخ هشاجؼِ تؼذي

 :ًام ٍ ًام خاًَادگي ٍ هْش ٍ اهضاء واسؿٌاع تغزيِ 

 

 

  ػلائن تالیٌي ًاؿي اص ووثَد سيض هغزي ّا: 8پیَػت 
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ػیؼتن 

 تذى

 ٍضؼیت هـاّذُ ؿذُ
 هفَْم ٍ اّویت

 غیشطثیؼي ػالن

ٓ ٞب  ّٔشحٕٝ نٛضسي چك
، (سطؼ اظ ٘ٛض)ّٔشحٕٝ ذكه، فشٛفٛثي 

 (ذكىي غيط عجيؼي)ٌعضٚظ 
 B2 ٚ ضيجٛفلاٚيٗ Aوٕجٛز ٚيشبٔيٗ 

 ّٔشٟت، ذكه، لطٔع ٚ سطن ذٛضزٜ ٔطعٛة، ذٛـ ضً٘ ِت ٞب
وٕجٛز ضيجٛفلاٚيٗ، ديطيسٚوؿيٗ ٚ 

 ٘يبؾيٗ

ٝ ٞب  نٛضسي ٚ ؾفز ِث
زضز٘بن، ٘طْ، لطٔع، ّٔشٟت، ثطاحشي 

 ذٛ٘طيعی زٞٙسٜ 
  C وٕجٛز ٚيشبٔيٗ

 نٛضسي دطظزاض ظثبٖ
اضغٛا٘ي، دٛقف ؾفيس يب ذبوؿشطی، نبف 

 ، نيمّي(ثسٖٚ دطظ)

وٕجٛز ضيجٛفلاٚيٗ، اؾيس فِٛيه، 

 B12٘يبؾيٗ، آٞٗ ٚ 

ٖ ٞب  دبن، ؾبِٓ ٚ ثسٖٚ افشبزٌي ز٘سا
ز٘ساٖ ٔهٙٛػي، ز٘ساٖ افشبزٜ، اظ ثيٗ ضفشٗ 

 ٔيٙبی ز٘ساٖ 
 وٕجٛز وّؿيٓ ٚ ضغيٓ غصايي ٘بوبفي

 وٕجٛز يس يب زضيبفز ظيبز اظ حس آٖ ٚخٛز ٘سَٚ ٌٛاسط ثسٖٚ ٚضْ ٌطزٖ

 نبف، وٕي ٔطعٛة، ذٛقطً٘ دٛؾز
ضً٘ دطيسٜ، ذكىي، دؿشٝ دٛؾشٝ، ثطاحشي 

ٓ ٞبی فكبضی، زضٔبسيز  وجٛز قسٖ، ظذ

ٗ ٞبی  ، A ٚ Cوٕجٛز آٞٗ، ٚيشبٔي

ضٚی، اؾيسٞبی چطة ضطٚضی، 

 زضيبفز ظيبزٜ اظ حس ٘يبؾيٗ 

 دبٞب

ضقس ٚ سىبُٔ عجيؼي، ػضلار 

ؾفز، ٘جٛز زضز ٔفهّي ٚ يب 

 اؾشرٛا٘ي

حؿبؾيز غيط عجيؼي ػضّٝ دكز ؾبق ثٝ 

فكبض يب ِٕؽ، ػضلار قُ، زضز، اْ، 

 ضاقيشيؿٓ، زضز ٔفهُ يب اؾشرٛاٖ

ٗ ٞبی   يب A ،Cوٕجٛز دطٚسئيٗ، ٚيشبٔي

Dٓوّؿي ، 

 وٕجٛز دطٚسئيٗ، ٘يبؾيٗ، ضٚی حبِز ازٔبسٛ ذفيف، اؾٟبَ، آؾيز ثسٖٚ ثطآٔسٌي يب زضز قىٓ

/ زؾز ٞب

ٗ ٞب  ٘بذ
 نبف

ٗ ٞبی قىٙٙسٜ، سحّيُ ضفشٗ ػضلار  ٘بذ

ٗ ٞبی لبقمي قىُ   ظطيف، ٘بذ
 وٕجٛز دطٚسئيٗ ٚ آٞٗ

-ػضلا٘ي

اؾىّشي، 

 ثبفز چطثي

ضقس ٚ سىبُٔ عجيؼي اؾشرٛاٖ، 

 ػضّٝ ٚ ثبفز چطثي

حؿبؾيز غيطعجيؼي دكز ؾبق ثٝ ِٕؽ 

يب فكبض، وبٞف چطثي ظيط دٛؾشي، ظبٞط 

سىيسٜ، زضز، وبٞف لسضر ٔكز وطزٖ، 

ٗ ٞب، اؾشئٛدطٚظ ٝ ٞبی فطٚضفشٝ، قىؿش ٌ٘ٛ 

، Cوٕجٛز دطٚسئيٗ، سيبٔيٗ، ٚيشبٔيٗ 

 ا٘طغی ٚ يب وٕجٛز ٔبيؼبر

 ضفّىؽ ٞبی عجيؼي ٘ٛضِٚٛغيه

ػطٚلي، ضفّىؽ ٞبی وبٞف -حبزثٝ ٔغعی

يبفشٝ، اظ زؾز زازٖ حؽ خٟز يبثي، 

 فّح، سكٙح، زٔب٘ؽ

ٗ ٞبی ٘يبؾيٗ، سيبٔيٗ،  وٕجٛز ٚيشبٔي

B6 ،B12 ،اؾيس فِٛيه، يس، فؿفط ،

 وّؿيٓ، ٔٙيعيٓ
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ِ اي ػالوٌذاى  : 9پیَػت   پشػـٌاهِ  اسصياتي وَتاُ تغزي

Short Form) MNA-SF (Mini Nutritional Assessment-  

 ٔبٜ اذيط ثؼّز وبٞف اقشٟب، ٔكىلار ٌٛاضقي، ٔكىلار ز٘سا٘ي ٚ خٛيسٖ يب اذشلاَ زض 3آيب ٔهطف غصای قٕب عي  .1

 ثّغ وبٞف يبفشٝ اؾز؟                   

 وبٞف قسيس ٔهطف غصا ; 0أشيبظ 

 وبٞف ٔشٛؾظ ٔهطف غصا  ; 1أشيبظ 

 وبٞف ٘يبفشٗ ٔهطف غصا  ; 2أشيبظ 

  ٔبٜ ٌصقشٝ وبٞف ٚظٖ زاقشٝ ايس؟3آيب عي  .2

  ويّٛ ٌطْ وبٞف ٚظٖ 3ثيف اظ ; 0أشيبظ 

 ٕ٘ي زا٘س  ; 1أشيبظ 

  ويّٛ ٌطْ وبٞف ٚظٖ 3 سب 1ثيٗ  ; 2أشيبظ 

 ثسٖٚ وبٞف ٚظٖ  ; 3أشيبظ 

 ٔيعاٖ سحطن ٔؼَٕٛ قٕب چمسض اؾز؟ .3

 ٚاثؿشٝ ثٝ سرز يب نٙسِي ; 0أشيبظ 

 لبزض ثٝ سطن وطزٖ سرز يب نٙسِي أب لبزض ثٝ ثيطٖٚ ضفشٗ ٘يؿز  ; 1أشيبظ 

 ثيطٖٚ ٔي ضٚز  ; 2أشيبظ 

  ٔبٜ اذيط اؾشطؼ ضٚحي ضٚا٘ي يب يه ثيٕبضی حبز ثٝ قٕب ٚاضز قسٜ اؾز؟3آيب عي  .4

 ثّي ; 0أشيبظ 

 ذيط  ; 2أشيبظ 

 آيب ٔجشلا ثٝ ٔكىلار ػهجي يب ضٚا٘ي ٞؿشيس؟ .5

 فطأٛقي يب افؿطزٌي قسيس ; 0أشيبظ 

 فطأٛقي ذفيف  ; 1أشيبظ 

  (ؾبيىِٛٛغيه)فبلس ٔكىلار ضٚا٘ي  ; 2أشيبظ 

 : ضا ا٘ساظٜ ثٍيطيس(BMI)ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي  .6

 19وٕشط اظ ; 0أشيبظ 

 21 سب وٕشط اظ 19 ; 1أشيبظ 

 23 سب وٕشط اظ 21 ; 2أشيبظ 

  يب ثيكشط23 ; 3أشيبظ 

 اٌط ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ي لبثُ ا٘ساظٜ ٌيطی ٘يؿز، زٚض ػضّٝ ؾبق دب ضا ا٘ساظٜ ثٍيطيس، 

   ؾب٘شي ٔشط31وٕشط اظ ; 0             أشيبظ 

  ؾب٘شي ٔشط يب ثيكشط 31 ; 3      أشيبظ 

     (ثسٖٚ ؾٛء سغصيٝ)ٚضؼيز سغصيٝ عجيؼي :  أشيبظ  14-12

 زض ٔؼطو ذغط ؾٛء سغصيٝ  :  أشيبظ 11-8

 ٔجشلا ثٝ ؾٛء سغصيٝ   :   أشيبظ7-0
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 اًذاصُ گیشي دٍس ػاق پا دس ػالوٌذاى: 10پیَػت 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 : وٝ لبزض ثٝ ايؿشبزٖ يب ٘كؿشٗ ٘يؿز سطسيت ظيط ػُٕ وٙيسؾبِٕٙسیثطای ا٘ساظٜ ٌيطی زٚض ؾبق دب زض 

 . زضخٝ لطاض زٞيس90 ضا زض حبِز عبلجبظ ضٚی سرز ثرٛاثب٘يس ٚ ظا٘ٛی چخ اٚ ضا زض ظاٚيٝ فطز .1

 .ٔشط ٘ٛاضی ضا زٚضثعضٌشطيٗ لغط ؾبق دبی چخ لطاض زٞيس .2

 .٘ٝ آ٘مسض ٔحىٓ وٝ ضٚی ثبفز، فكبض ثيبٚضز. ٘ٛاض ضا ثٝ ٘طٔي ثىكيس .3

 . ثٙٛيؿيس ( ؾب٘شيٕشط1/0ثٝ ٘عزيىشطيٗ )ا٘ساظٜ ضٚی ٘ٛاض ضا ثرٛا٘يس ٚ ثسلز  .4

 . ؾب٘شي ٔشط اذشلاف ٚخٛز زاقشٝ ثبقس5/0زض ا٘ساظٜ ٌيطی ٔدسز، ٘جبيس ثيف اظ  .5

 

ثطای ا٘ساظٜ ٌيطی زٚض ؾبق دب زض ؾبِٕٙسی وٝ ٔي سٛا٘س ثٝ حبِز ايؿشبزٜ يب 

 :٘كؿشٝ ثط ِجٝ سرز يب نٙسِي ثبقس ثٝ سطسيت ظيط ػُٕ وٙيس

ٚظٖ فطز زض حبِز ايؿشبزٜ ثبيس ضٚی ٞط زٚ دب ثٝ عٛض ٔؿبٚی  .1

درف قسٜ ثبقس ٚ زض حبِز ٘كؿشٝ دبی چخ ثٝ عٛض آظاز آٚيعاٖ 

 .    ثبقس

اظ فطز ثرٛاٞيس دبچٝ قّٛاض ذٛز ضا ثبلا ظزٜ ٚ ؾبق دب ثغٛض وبُٔ  .2

 .لبثُ زؾشطؾي ثبقس

ٔشط ٘ٛاضی ضا زٚض دٟٗ سطيٗ ثرف ؾبق دب لطاض زازٜ ٚ ا٘ساظٜ ضا  .3

 .يبززاقز ٕ٘بييس

ثبض زيٍط زٚ ا٘ساظٜ ٌيطی زيٍط زض زٚ ٘بحيٝ ثبلاسط ٚ دبييٗ سط اظ  .4

ٔحُ ا٘ساظٜ ٌيطی قسٜ ا٘دبْ زٞيس سب اظ ا٘ساظٜ ٌيطی اَٚ ذٛز 

 .ٔغٕئٗ قٛيس
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 اًذاصُ گیشي لذ صاًَ: 11پیَػت 

 ؾبَ وٝ ا٘ساظٜ ٌيطی لس آٟ٘ب ثسِيُ ذٕيسٌي دكز لبثُ ا٘دبْ ٘يؿز 60 سٟٙب ثطای سرٕيٗ ا٘ساظٜ لس افطاز ثبلای لس ظا٘ٛاظ 

 . اؾشفبزٜ ٔي قٛز

                          

  :(Chumlea)هحاػثِ لذ تش اػاع لذ صاًَ تا اػتفادُ اص فشهَل چاهلا 

        تشاي صًاى : (ؾب٘شي ٔشط)لس ; 88/84-24/0× (ؾبَ)ؾٗ + 83/1× (ؾب٘شي ٔشط)لس ظا٘ٛ 

     تشاي هشداى : (ؾب٘شي ٔشط)لس ; 19/64-04/0× (ؾبَ)ؾٗ + 03/2× (ؾب٘شي ٔشط)لس ظا٘ٛ 

 :ثطای ا٘ساظٜ ٌيطی لس ظا٘ٛ زض حبِز ٘كؿشٝ ثٝ سطسيت ظيط ػُٕ وٙيس

 .  زضخٝ آٚيعاٖ ثبقس90دبٞبی ثيٕبض ثبيس ثب ظاٚيٝ  .1

 . وبِيذط ضا ظيط دبقٙٝ دبی ضاؾز ظيط لٛظن ذبضخي اظ اؾشرٛاٖ ٘بظن ٘ي فيىؽ وٙيس (سيغٝ ثبثز)يه عطف سيغٝ ثّٙس  .2

، ثبيس دبی اٚ ضا عٛضی لطاض زاضز ٚ لبزض ثٝ ٘كؿشٗ ثط  ضٚی نٙسِي يب ِجٝ سرز ٘يؿزچٕجبسٕٝ زض حبِز زض ثيٕبضی وٝ  : 1سٛخٝ

 وف زؾز قٕب لطاض ٔي ثيٕبضايٗ ثٟشطيٗ حبِشي اؾز وٝ دبی .  زضخٝ زاقشٝ ثبقٙس90لطاض زٞيس وٝ ظا٘ٛ ٚ لٛظن دب ظاٚيٝ 

 . ٌيطز

ثبيس اٚ ضا زض حبِز عبق ثبظ لطاض زٞيس عٛضی وٝ ٚ لبزض ثٝ ٘كؿشٗ ٘يؿز زض ثيٕبضی وٝ زض حبِز زضاظ وف لطاض زاضز  : 2سٛخٝ

  زضخٝ ذٓ قسٜ ثبقس90وٕط اٚ نبف ثبقس ٚ ظا٘ٛ ثب ظاٚيٝ 

 ؾب٘شيٕشط ثبلاسط 5ثبلای اؾشرٛاٖ ضاٖ ضاؾز حسٚز ). سيغٝ ٔشحطن وبِيذط ثبيس ضٚی ؾغح لسأي ضاٖ ضاؾز لطاض ٌيطز .3

 (اظ اؾشرٛاٖ وكىه

ٔحٛض وبِيذط ثبيس ٔٛاظی ٔحٛض اؾشرٛاٖ زضقز ٘ي ثبقس، عٛضی وٝ ٔحٛض وبِيذط اظ ثبلای لٛظن ذبضخي اؾشرٛاٖ  .4

 . ٘بظن ٘ي ٚ لؿٕز ذّفي ؾط اؾشرٛاٖ ٘بظن ٘ي ػجٛض وٙس

 . وٕي ثٝ ثبفز فكبض ٚاضز وٙيس .5

لس ظا٘ٛ ضا ثب زلز ). زض ٕٞبٖ حبِشي وٝ دب ٚ وبِيذط لطاض زاض٘س ٔدسزا ا٘ساظٜ ٌيطی ضا ا٘دبْ زٞيس ٚ ػسز ضا ثجز وٙيس .6

 ( ؾب٘شي ٔشط ثجز وٙيس1/0
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  زض ٌطٜٚ ٞبی ؾٙي ٔرشّف(MAC)هحیط ٍػط تاصٍٚ  (KH)لذ صاًَاظ ضٚی   ٍصىتخویئحبؾجٝ : 12پیَػت 

 ؾٗ ٔحبؾجٝ زلز

 ذبٕٟ٘ب:

 6-18 ٚظٖ    ; ( لس ظا٘ٛ× 77/0 + )( ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ× 47/2 )- 16/50  ± 20/7

 19-25 ٚظٖ    ; ( لس ظا٘ٛ× 01/1 + )( ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ× 81/2 )- 04/66 ± 60/10

 60-80 ٚظٖ ; ( لس ظا٘ٛ× 09/1 + )( ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ× 68/2 )- 51/65 ± 42/11

 آلبيبٖ:

 6-18 ٚظٖ    ; ( لس ظا٘ٛ× 68/0 + )( ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ× 64/2 )- 08/50  ± 82/7

 19-25 ٚظٖ    ; ( لس ظا٘ٛ× 19/1 + )( ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ× 21/3 )- 82/86 ± 42/11

 60-80 ٚظٖ ; ( لس ظا٘ٛ× 10/1 + )( ٔحيظ ٚؾظ ثبظٚ× 07/3 )- 81/75 ± 46/11
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